ANEXO 07

CARDAPIO A SER SEGUIDO DURANTE A EXECUGAO DO CONTRATO



JANEIRO

Almogo

Jantar

Segunda Feira Terga Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira Sébado Domingo
Mligfol;glgxi&g(}l\;‘ilsae :gtc;la) Salada de alface tomate picado Salada de alface tomate picado
Salada de alface tomate picado Salada de alface tomate picado g Creme de milho/Couve flor refog. Mix de folhas Farofa/Couve refogada/ Vinagrete Salada de repolho com tomate

Cenoura e Vagem refogados
Maminha grelhada / Filé de frango
a milanesa
Arroz / Feijao

Salada de alface e tomate
Farofa Umida/Abobrinha refogada
Isca de frango grelhado / Lagarto

no molho
Arroz/Feijao

Brocolis refogado / Batata frita
Filé de merluza empanado / Bife
coxdo mole acebolado
Arroz / Feijdo

Salada de alface e tomate
Salpicdo
Hamburguer a parmegiana / Filé
de tildpia grelhado
Arroz/Feijdo

Frango a parmegiana / Linguiga
assada
Arroz/Feijdo

Salada de alface e cenoura ralada
Legumes na manteiga / Batata
assada
Almondegas no molho /
Bisteca suina grelhada
Arroz/Feijao

Rocambole de carne moida
recheado com legumes / Filé de
frango grelhado
Arroz / Feijao

Salada de alface e cenoura ralada
Legumes na manteiga / Batata
assada
Almondegas no molho /
Bisteca suina grelhada
Arroz/Feijdo

Beterraba/Feijdo tropeiro
Pernil assado no molho / Isca de
contra filé acebolado
Arroz / Feijao

Salada de alface e tomate
Maionese de legumes
Bife a rolé / Filé de frango no
molho de ervas
Arroz/Feijao

Feijoada
Costelinha de porco cozida/
Torresmo a pururuca
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Macarrdo alho e éleo
Carne moida com legumes
(cenoura e vagem) / Filé de frango
4 parmegiana
Arroz/Feijdo

Batata souté temperada
Sobrecoxa de frango assada /
almoéndegas no molho
Arroz / Feijdo

Salada de repolho e tomate
Lasanha a bolonhesa
Pernil assado no molho / Bife de
coxdo mole acebolado
Arroz/Feijdo

Almogo

Jantar

Salada de alface e tomate
Puré de mandioquinha / Couve
refogada
Panqueca de carne moida/ Frango
4 parmegiana
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Batata palha / Salpicdo
Strogonoff de frango/ Maminha no
alho
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Macarrdo com brécolis e molho
branco
Lombo assado no molho/Frango a
passarinho frito
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Abobrinha e Couve flor refogada
Filé de merluza a milanesa / Bife a
cavalo
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e rucula)
Mandioca cozida
Quibe de forno/ bife a rolé
Arroz/Feijdo

Salada de alface e cenoura ralada
Lasanha a bolonhesa
Frango empanado/ Escondidinho
de carne moida
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Chicéria refogada/Farofa
Maminha no alho/Linguica assada
Arroz/Feijao

Mix de folhas
Batata frita / Berinjela salteada
Bife acebolado/ filé de tilapia
grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Batata palha / legumes na
manteiga
Strogonoff de frango / lombo
grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Maionese de legumes
Panqueca de carne moida/ Frango
a passarinho frito
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e rucula)
Vinagrete/Couve refogada
Costelinha de porco/ Filé frango
grelhado
Arroz/Feijao

Mix de folhas
Vinagrete/Virado de chuchu
Linguica assada/ Lombo assado no
molho
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e ricula)
Maionese de legumes
Bife a cavalo / Frango empanado
Arroz/Feijao

Salada de repolho e tomate
Creme de milho / cenoura
refogada
Quibe de forno/pernil grelhado
Arroz/Feijdo

Almogo

Jantar

Salada de alface e tomate
Batata frita/Chuchu refogado
Maminha acebolada / Filé de

frango a milanesa
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Feijdo tropeiro
Rocambole de carne moida
recheado com legumes / Linguica
assada
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Creme de milho/Beterraba
refogada
Sobrecoxa de frango assada / Filé
de tildpia grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Tempurd de legumes/
Batata souté
Bife de coxdo mole acebolado /
Filé de frango a parmegiana
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e rucula)
Polenta
Panqueca de carne moida / Pernil
grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de alface e cenoura ralada
Vagem refogada/Farofa
Filé de merluza empanado /
Frango em cubos no molho
Arroz/Feijdo

Salada de alface e cebola
Tomate Cenoura ralada
Bife a cavalo / Filé de merluza
empanado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Abobrinha e Chuchu refogados
Almondegas no molho / Pernil

grelhado

Arroz/Feijao

Salada de repolho e tomate
Macarréo alho e 6leo
Lombo assado no molho / Filé de
frango grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Beterraba
Mandioca frita
Sobrecoxa de frango assada/
Picadinho de carne com legumes
Arroz/Feijao

Mix de folhas (alface e rucula)
Couve flor e Brécolis refogados
Carne de panela com mandioca /
linguiga assada
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Suflé de legumes/Batata frita
Contra filé no alho / Filé de frango
grelhado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e rucula)
Batata assada/Farofa
Costelinha de porco / Filé de tilapia
empanado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Vinagrete
Farofa Umida
Picanha assada / Filé de frango
grelhado
Arroz/Feijdo

Almogo

Jantar

Salada de alface e tomate
Puré de batata / Chuchu refogado
Carne moida com legumes
(cenoura e vagem) / Filé de frango
grelhado
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Cenoura e Vagem refogadas
Hamburguer a parmegiana / Filé
de frango grelhado
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Farofa de ovo/Salpicdo
Pernil assado no molho madeira /
Filé de merluza empanado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Legumes na manteiga
Contra-filé grelhado / Filé de
merluza empanado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e rucula)
Canelone no molho rosé / Couve
flor refogado
Sobrecoxa de frango assada /
Hamburguer a parmegiana
Arroz/Feijao

Salada de alface e cenoura ralada
Viradinho de chuchu
Panqueca de carne moida /
Frango a milanesa
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Berinjela empanada /Batata frita
Bife de coxdo mole acebolado /

Frango a milanesa
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Batata palha/ Chicéria refogada
Filé de tilapia grelhado /
Strogonoff de carne
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Farofa / Cenoura ralada
Carne de panela com batata e
cenoura / Bisteca suina grelhada
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Salpicdo
Bife de coxdo mole acebolado /
Frango a passarinho frito
Arroz/Feijao

Mix de folhas (alface e rucula)
Maionese de legumes / Polenta
fritas
Costelinha de porco / Lombo
grelhado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Couve refogada/Vinagrete
Pernil assado no molho madeira /
Bife de coxdo mole a milanesa
Arroz/Feijdo

Mix de folhas(alface e rdcula)
Lasanha a bolonhesa
Maminha no alho/ linguiga assada
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Farofa/ Maionese de ovo
Carne moida com batata/

sobrecoxa de frango assada

Arroz/Feijdo

Almogo

Jantar

Salada de alface tomate picado
Cenoura e Vagem refogados
Maminha grelhada / Filé de frango
a milanesa
Arroz / Feijdo

Salada de alface e tomate
Farofa Umida/Abobrinha refogada
Isca de frango grelhado / Lagarto

no molho
Arroz/Feijdo

Salada de alface tomate picado
Brocolis refogado / Batata frita
Filé de merluza empanado / Bife
coxdo mole acebolado
Arroz / Feijdo

Salada de alface e tomate
Salpicdo
Hamburguer a parmegiana / Filé
de tildpia grelhado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (couve e rucula)
Farofa Umida/Vinagrete
Frango a parmegiana / Linguica
assada
Arroz/Feijdo

Salada de alface e cenoura ralada
Legumes na manteiga / Batata
assada
Almondegas no molho /
Bisteca suina grelhada
Arroz/Feijdo




FEVEREIRO

Segunda Feira

Terga Feira

Quarta Feira

Quinta Feira

Sexta Feira

Sébado

Domingo

Salada de alface e tomate
Berinjela & milanesa /

Salada de repolho e tomate

Mix de folhas (alface e rucula)

N X " Macarrdo alho e 6leo / Brécolis Cenoura Beterraba raladas Mix de fqlhas(alfacg e rLZlcuIa),
A Mandioquinha cozida souté Lagarto no molho / Filé de frango Batata frita / Abobrinha souté
< Bife & rolé / Filé de frango a " & g Fricassé de frango/ Bife de coxdo
armegiana Filé de merluza empanado / grelhado mole acebolado
Aprroz/Fgei'éo Panceta no forno Arroz/Feijdo Arroz/Feijio
) Arroz/Feijao )
. Salada de repolho e tomate
Mix de folhas Salada de alface e tomate  Mix de folhag . Couve refogada/Batata assada
5 Cenoura e Vagem refogadas Vinagrete/Farofa Umida ; ° N
Salpicdo Lo ¢ - Costelinha suina / Hamburguer a
. . | Linguiga assada / Carne moida com Lombo no molho / Maminha .
Pernil assado no molho / Frango a parmegiana
Jantar milanesa legumes grelhada Arroz/Feijio
Arroz/Feijio Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
. . Salada de repolho e tomate Mix de folhas (alface e ricula) Mix de folhas(alface e rucula)
c Saladafde a(ljfacie tomate Sala%‘? de alfacle: e t?mate CM'X dedfolh_zaI; {alface g, FUCL]'(I‘?) BSaIadabde agace e tomlatée Chicéria refogada / Farofa de Farofa/Couve ref./Vinagrete Mandioquinha cozida /Chicéria ref.
Almogo ouve refogada/ atata souté ) inagrete/ arofa reme de milho/ mandioca frita eterraba e Cenoura ralada banana Feijoada Rocambole de carne moida
Lombo acebolado / Filé de merluza | Maminha grelhada / Filé de frango | Frango em cubos com legumes / Filé de frango grelhado / . o)
empanado empanado Bisteca suina erelhada Almondegas no molho Carne de panela com batata Costelinha de porco recheado com legumes / Filé de
ArroF;/Fei'éo Arro’;/Fei'ﬁo Arroz/Fe%éo Arrogz/Fei'ﬁo /Linguica assada cozida/Torresmo a pururuca tilapia grelhado
) ) ) ) Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Salada de alface e tomate Mix de folhas salada de alface e tomate Mix de folhas salada de repolho e tomate
Virado de chuchu/Batata frita Vinagrete/Abobrinha refogada Couve flor e Cenoura Batata souté/ couve ref. Beterraba refogada/Farofa Maionese de legumes Macarrﬁopa bolonhesa
Jantar Filé de frango grelhado / Bife & Contra filé grelhado/ Linguica Lagarto ao r_nolho/ Frango a Bife de coxdo molg agebolado/Flle Panqueca de carne moida/ Pernil Sobrecoxa de frango assada / Almondegas no molho / Lombo
cavalo assada milanesa de merluza a milanesa lhad C id | d
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo greinado arne moida com legumes assado |
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Mix de folhas (alface e rucula) . .
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate . . Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate o " Mix de folhas(alface e ricula)
Vinagrete/ Farofa Macarrdo com brdcolis e bacon ’\éz(ncri)eui:I:zi;a(a;iicree?on;cciugz) Beterraba e Batata cozidas Batata palha / Virado de chuchu Berinjela em;zz;%c;a / Mandioca Salpicdo
Al Linguica/ escondidinho de carne | Sobrecoxa de frango assada/Pernil Lagarto no moilho/ Fricagssé de Bife acebolado/ Filé de frango no Hamburguer a parmegiana/ Carne moida com legumes/ Frango Maminha no alho/ filé de merluza
< moida grelhado g frango molho de ervas Strogonoff de frango 3 milanegsa g empanado
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz [Feifio Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Mix de folhas Salada de alface e tomate . Salada de repolho e tomate
Jantar Feijdo tropeiro/ polenta Beterraba e cenoura ralada Saladaﬁf;gigif;g?g:gﬁ;alada Couve flor gratinado/ Macarrdo Abobrinha e Chuchu refogados Batata f:}ﬂ:;giéoélzaesle umes Farofa/Vinagrete
Bife acebolado/ filé de frango no | Carne moida com legumes/ filé de Maminha no alho/Linguica alho e dleo Fricassé de frango/ Panqueca de Pernil grelhado/ hambu§ uer 3 Sobrecoxa de frango
molho de ervas merluza empanado Arroz/Feijzo gulc Bife a cavalo/ Frango a milanesa carne moida g armegiana g assada/Lagarto no molho
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo ) Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo p glan Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo
. . X Salada de alface tomate picado
Salada de alface tomate picado Mix de folhas‘(cou\'/e e racula) Salada de a'lface tomate picado Mix de folhas Farofa/Couve refogada/ Vinagrete Salada de rgpolho com tomate
. Farofa Umida/Vinagrete Creme de milho/Couve flor refog. e . - Macarrdo a bolonhesa
Cenoura e Vagem refogados Salada de alface tomate picado Frango & parmegiana / Linguica Rocambole de carne moida Beterraba/Feijdo tropeiro Feijoada Sobrecoxa de frango assada /
Maminha grglha_nda / Filé de frango Br’ocolls refogado / Batata fn?a assada recheado com legumes / Filé de Pernil assado‘n,o molho / Isca de Costelinha de porco cozida/ almdndegas no molho
Almogo a milanesa Filé de merluza empanado / Bife A S contra filé acebolado Torresmo a pururuca o
o ~ rroz/Feijdo frango grelhado o o Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo coxdo mole acebolado A ] Feifs Arroz / Feijdo Arroz/Feijdo
Arroz / Feijdo froz/reijao
Salada de alface e tomate Salada de alface e cenoura ralada | Salada de alface e cenoura ralada Salada de alface e tomate Mix de folhas
Farofa Umida Salada de alface e tomate " A Maionese de legumes / Batata souté /
Jantar Abobrinha refogada Hamburguer a parmegiana / Filé Legumes naar?;r:itsuga / Batata Legumes naaT:;it:uga / Batata Mandioca frita Macarrdo alho e 6leo SaIaLciiadneh;eg%ISI%:htggate
Isca de frango grelhado / Lagarto de tilapia grelhado Al d lho / Al d lho / Bife a rolé / Filé de frango no Carne moida com legumes pernil d Iho / Bife d
no molho Arroz/Feijdo mondegas no moino mondegas no mofho molho branco (cenoura e vagem) / Filé de frango ernifassado no moiho / bite de
Lox Bisteca suina grelhada Bisteca suina grelhada Cix . . coxdo mole acebolado
Arroz/Feijao o ©x Arroz/Feijdo & parmegiana T
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo . x Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate . .
Viradinho de chuchu / Abobrinha Mgiaolig:edSeallzzcuemeetso/nllz'iifa ';AJ)ESZZﬂg‘gajﬂza/cgfu:,fﬁfr) Salada de alface tomate picado
Quibe ag formo / Pernil assado no molho / Isca de refogado FI e merions ompanads | Bife
Almogo contra filé acebolada Escondidinho de carne moida / Filé = P
Frango xadrez Arroz/Feijdo de frango empanado coxdo mole acebolado
Arroz/Feijdo I g P Arroz / Feijdo
Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Salada“tjlzr:zfoczl:?rﬁ;omate Salada de alface e cenoura ralada Salada de alface e tomate
Jantar Vinagrete/Farofa

Filé de tilapia grelhado / Bife a
cavalo
Arroz/Feijdo

Sobrecoxa de frango assada /
Almondegas no molho
Arroz/Feijdo

Frango a parmegiana / Panqueca
de carne moida
Arroz/Feijdo

Salpicdo

Hamburguer a parmegiana / Filé

de tilapia grelhado
Arroz/Feijdo




MARGO

Segunda Feira Terga Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira Sébado Domingo
Salada de repolho e tomate Mix de folhas (alface e rucula) Mix de folhas(alface e rucula)
Almogo . Vinagrete / Batata palha /
Creme de milho / Farofa Polenta Maionese de legumes
Panqueca de carne moida / Isca de Bisteca suina grelhada / Bife a rolé | Strogonoffe de frango / Contra filé
frango grelhado A Feii3 h
Arroz/Feijdo rroz/Feijdo no aiho,
Arroz/Feijdo
Mix de folhas
Salgda Qe alface e tomate Puré de batata Salada de repolho e tomate
Viradinho de chuchu / Farofa de couve Salpicao
Isca de con'gra file grglhada / Panceta ao forno / Carne moida Fraldinha grelhada / Pernil no
Frango a parmegiana )
Jantar Arroz/Feijdo comlegumes molho madeira
! Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Mix de folhas (alface e rdcula) Mix de folhas(alface e rucula)
= . Salada de alface e tomate Farofa
Macarrdo alho e 6leo / Salada de alface e tomate . . Couve flor Farofa
Rocambole de carne moida com Feijdo tropeiro Mix de folhas (alface e ricula) Cenourae Beterr’aba raladas Abobrinha refogadas Couve refog. Batata frita
s . - Maionese de legumes / Brocolis Hamburguer / Filé de frango a . Vinagrete I X L.
Almogo legumes / Frango a parmegiana | Picadinho de carne com legumes / | .. A . K Quibe de forno / Lombo assado no . . Linguica assada / Bife de contra filé
L AP Fricassé de frango / Pernil grelhado milanesa Costelinha de porco cozida
Arroz Filé de tilapia empanado Arroz/Feijio Arroz/Feijio molho Torresmo 3 pururuca acebolado
Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijio Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Sala\(}lﬁ‘gerzltzi/ci/lzﬁz?oocl;r?rirtzlada Maic,)\:l]::sgedfeoll?ajmes Salada de alface e tomate Mix de folhas Salada de repolho e tomate
Jantar Creme de milho Escondidinho de carne moida / Filé grete/ . gur - Lasanha a bolonhesa Batata
. S Linguica assada / Costelinha de porco / Filé de tildpia Farofa/ N " . .
Bife 4 cavalo / Filé de merluza de frango grelhado Cix Sobrecoxa de frango assada / Isca X Frango a passarinho frito / Pernil
S Arroz/Feijdo grelhado = Pernil grelhado /
empanado Arroz/Feijdo L de coxdo mole acebolada - assado no molho
L Arroz/Feijdo S Almondega no molho v
Arroz/Feijao Arroz/Feijao S Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate . . . .
8 N . . Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Mix de folhas (alface e rucula) Mix de folhas(alface e rucula)
Batata frita Creme de milho Mix de folhas (alface e ricula) Beterraba Macarrdo alho e dleo Couve flor e Brécolis refogados Batata assada/Farofa
Chuchu refogado Cenoura refogada Polenta i ; . S -
. " " . . Cenoura ralada Lombo assado no molho / Filé de | Carne de panela com mandioca/ | Costelinha de porco / Filé de tildpia
Maminha acebolada / Filé de Sobrecoxa de frango assada / Filé | Panqueca de carne moida / Pernil e s % e
Almogo - e Bife a cavalo / Filé de merluza frango grelhado linguica assada empanado
frango a milanesa de tildpia grelhado grelhado L ok L
S S S empanado Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo o
Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Mix de folhas Salada de repolho e tomate
Salada d"e~alface e tomate Salada de rfepolho e tomate Salada de alface e cenoura ralada Mix de folhas Beterraba suflé de legumes Vinagrete
Feijdo tropeiro Tempurd de legumes/ Cenoura e Vagem refogados . N . y -
Jantar , ; . Abobrinha e Chuchu refogados Mandioca frita Batata frita Farofa umida
Rocambole de carne moida Batata souté Filé de merluza empanado / Almondegas no molho / Pernil Sobrecoxa de frango assada/ Contra filé no alho / Filé de frango | Escondidinho de carne moida / Filé
recheado com legumes / Linguica Bife de coxdo mole acebolado / Frango em cubos no molho € g e g
oL N X S grelhado Picadinho de carne com legumes grelhado de frango grelhado
assada Filé de frango a parmegiana Arroz/Feijdo o vl Lo S
®x S Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate . . Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate M'.X }ie folhas (alface e rucqla) Mix de folhas(alface e rucula)
- ~ P Mix de folhas (alface e rucula) N N Berinjela empanada / Mandioca | s
Vinagrete/ Farofa Macarrdo com brdcolis e bacon Beterraba e Batata cozidas Batata palha / Virado de chuchu N Salpicdo
Linguica/ escondidinho de carne | Sobrecoxa de frango assada/Pernil Cenoura e Vagem refogados Bife acebolado/ Filé de frango no Hamburguer a parmegiana/ . cozida Maminha no alho/ filé de merluza
Almogo ; Lagarto no molho/ Fricassé de Carne moida com legumes/ Frango
moida grelhado molho de ervas Strogonoff de frango - empanado
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo frango Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo a milanesa Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Salada de alface e cenoura ralada Mix de folhas Salada de alface e tomate Mix de folhas Salada de repolho e tomate
Feijdo tropeiro/ polenta Beterraba e cenoura ralada o Couve flor gratinado/ Macarrio Abobrinha e Chuchu refogados . P Farofa/Vinagrete
Jantar R L : "t Batata souté/Brécolis ? " o Batata frita/ Suflé de legumes
Bife acebolado/ filé de frango no | Carne moida com legumes/ filé de . S alho e dleo Fricassé de frango/ Panqueca de " A Sobrecoxa de frango
Maminha no alho/Linguica N - ; Pernil grelhado/ hamburguer a
molho de ervas merluza empanado L Bife a cavalo/ Frango a milanesa carne moida N assada/Lagarto no molho
Sx e Arroz/Feijdo °% L parmegiana e
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Sx Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo
B;Zlgfgo%i:y?wcz:dtiggafﬁta Salada de alface e tomate Mix ?\leh?(::a;sé(ablﬁg:;e;:cula) Salada de alface e tomate salada dgeig?gz: fomate Sala’\\;li:cc;?rrszp;)llag:g?en;ate Salada de alface e tomate
: Abobrinha e Chuchu refogados X Cenoura e Vagem refogados - Vinagrete/ Farofa
Carne moida com ) S Pernil assado no molho / . ~ . Cenoura ralada Lombo assado no molho / Filé de - L
Filé de tilapia grelhado / Lagarto N Bife coxdo mole acebolado / Filé N L Linguiga/ escondidinho de carne
Almogo legumes(cenoura e vagem) / no molho Almondegas de merluza empanado Bife a cavalo / Filé de merluza frango grelhado moida
Frango a parmegiana Arroz/Feijio Arroz/Feijdo Arroz/Feijio empanaﬂd~o Arroz/Feijdo Arroz/Feijio
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
Salada de alface e cenoura ralada . Salada de alface e tomate
Salada de alface e tomate gglr?;ijrgeev;o;;oreeftgn;g’;es Farafa Macarréo,vlzrgiiglcﬁfs e bacon Mix de folhas Beterraba S?elz?%z?reoalg?rcg/e g?:;iztae
Jantar Legumes salteados / Farofa g g Vinagrete Abobrinha e Chuchu refogados Mandioca frita ) p p

Bife de coxdo mole acebolado /
Filé de frango no molho
Arroz/Feijdo

Linguica assada /
Fricassé de frango
Arroz/Feijao

Escondidinho de carne moida /
Pernil grelhado
Arroz/Feijdo

Filé de frango grelhado / Filé de
tildpia empanado
Arroz/Feijao

Almondegas no molho / Pernil
grelhado
Arroz/Feijao

Sobrecoxa de frango assada/
Picadinho de carne com legumes
Arroz/Feijdo

Bife acebolado/ filé de frango no
molho de ervas
Arroz/Feijdo




ABRIL

Segunda Feira

Terga Feira

Quarta Feira

Quinta Feira

Sexta Feira

Sébado

Domingo

Almogo

Jantar

Salada de alface e tomate
Macarrdo alho e éleo /Brécolis
souté
Rocambole de carne moida com
legumes / Frango a parmegiana
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Creme de milho/ Mandioca frita
Bife 4 cavalo / Filé de merluza
empanado
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Feijdo tropeiro

Picadinho de carne com legumes /

Filé de tilapia empanado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Legumes na manteiga

Escondidinho de carne moida / Filé

de frango grelhado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e rucula)
Maionese de legumes

Arroz/Feijdo

Salada de alface e cenoura ralada
Vinagrete/ Mandioca frita
Linguica assada / Lombo assado
Arroz/Feijdo

Fricassé de frango / Pernil grelhado

Salada de alface e tomate
Cenoura e Beterraba raladas
Hamburguer / Filé de frango a
milanesa
Arroz/Feijao

Mix de folhas
Maionese de legumes
Costelinha de porco / Filé de tildpia
grelhado
Arroz/Feijao

Salada de repolho e tomate

Couve flor e Abobrinha refogadas

Quibe de forno / Lombo assado no
molho

Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Lasanha a bolonhesa
Sobrecoxa de frango assada / Isca
de coxdo mole acebolada
Arroz/Feijao

Mix de folhas (alface e rucula)
Farofa/Couve refog./
Vinagrete
Costelinha de porco cozida
Torresmo a pururuca
Arroz/Feijao

Mix de folhas
Farofa/Viradinho de chuchu
Pernil grelhado /
Almondega no molho
Arroz/Feijdo

Mix de folhas(alface e rucula)
Farofa/Batata frita
Linguica assada / Bife de contra filé
acebolado
Arroz/Feijao

Salada de repolho e tomate
SAlpicdo
Frango a passarinho frito / Pernil
assado no molho
Arroz/Feijdo

Almogo

Jantar

Salada de alface e tomate
Viradinho de chuchu / Abobrinha
refogada
Quibe de forno /Frango xadrez
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Vinagrete/Creme de milho
Filé de tildpia grelhado / Bife &
cavalo
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Maionese de legumes
Pernil assado no molho / Isca de
contra filé acebolada
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Mandioca frita
Sobrecoxa de frango assada /
Almondegas no molho
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e rucula)
Suflé de legumes / Couve flor
refogado
Escondidinho de carne moida / Filé
de frango empanado
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Cenoura e Chuchu refog.
Frango a parmegiana / Panqueca
de carne moida
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Berinjela & milanesa / Batata
temperada assada
Bife 4 rolé / Filé de frango a
parmegiana
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Farofa / Vagem refog.
Pernil assado no molho / Frango a
milanesa
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Macarrdo alho e 6leo / Brécolis
souté
Filé de merluza empanado /
Panceta no forno
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Salpicdo
Linguica assada / Carne moida com
legumes
Arroz/Feijao

Mix de folhas (alface e rucula)
Cenoura Beterraba raladas

Lagarto no molho / Filé de frango
grelhado

Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Vinagrete/ Couve flor refog.
Lombo no molho / Maminha

grelhada

Arroz/Feijdo

Mix de folhas(alface e rucula)
Batata frita / Vinagrete
Fricassé de frango/ Bife de coxdo
mole acebolado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Purk de batata
Costelinha suina / Hamburguer a
parmegiana
Arroz/Feijdo

Almogo

Jantar

Salada de alface e tomate
Puré de mandioquinha / Couve
refogada
Panqueca de carne moida/ Frango
4 parmegiana
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Batata palha / Salpicdo
Strogonoff de frango/ Maminha no
alho
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Macarrdo com brdécolis e molho
branco
Lombo assado no molho/Frango a
passarinho frito
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Abobrinha e Couve flor refogada
Filé de merluza a milanesa / Bife a
cavalo
Arroz/Feijao

Mix de folhas (alface e rucula)
MAndioca
Quibe de forno/ bife a rolé
Arroz/Feijdo

Salada de alface e cenoura ralada
Lasanha a bolonhesa
Frango empanado/ escondidinho
de carne moida
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Chicéria refogada/Farofa
Maminha no alho/Linguica assada
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Batata frita / Berinjela salteada
Bife acebolado/ filé de tilapia
grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Batata palha / legumes na
manteiga
Strogonoff de frango / lombo
grelhado
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Maionese de legumes
Panqueca de carne moida/ Frango
a passarinho frito
Arroz/Feijao

Mix de folhas (alface e rucula)
Vinagrete/Farofa
Couve refogada
Feijoada
Costelinha de porco
Torresmo a pururuca
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Vinagrete/Virado de chuchu
Linguica assada/ Lombo assado no

molho
Arroz/Feijdo

Mix de folhas(alface e rucula)
Maionese de legumes
Bife a cavalo / Frango empanado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Creme de milho / cenoura e
Beterraba refogadas
Quibe de forno/pernil grelhado
Arroz/Feijdo

Almogo

Jantar

Salada de alface e tomate
Puré de batata / Chuchu refogado
Carne moida com legumes
(cenoura e vagem) / Filé de frango
grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Cenoura e Vagem refogadas
Hamburguer a parmegiana / Filé
de frango grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Farofa de ovo/Salpicdo
Pernil assado no molho madeira /
Filé de merluza empanado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Legumes na manteiga
Contra-filé grelhado / Filé de
merluza empanado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e rucula)
Canelone no molho rosé / Couve
flor refogado
Sobrecoxa de frango assada /
Hamburguer a parmegiana
Arroz/Feijdo

Salada de alface e cenoura ralada
Viradinho de chuchu
Panqueca de carne moida /
Frango a milanesa
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Berinjela empanada /
Bife de coxdo mole acebolado /
Frango a milanesa
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Batata palha/ Chicéria refogada
Filé de tilapia grelhado /
Strogonoff de carne
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Farofa / Cenoura ralada
Carne de panela com batata e
cenoura / Bisteca suina grelhada
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Salpicao
Bife de coxdo mole acebolado /
Frango a passarinho frito
Arroz/Feijao

Mix de folhas (alface e rucula)
Maionese de legumes / Polenta
fritas
Costelinha de porco / Lombo
grelhado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Couve refogada/Vinagrete
Pernil assado no molho madeira /
Bife de coxdo mole a milanesa
Arroz/Feijdo

Mix de folhas(alface e rucula)
Lasanha a bolonhesa

Maminha no alho/ linguiga assada

Arroz/Feijao

Salada de repolho e tomate
Farofa/ Maionese de ovo
Carne moida com batata/

sobrecoxa de frango assada

Arroz/Feijdo

Almogo

Jantar

Salada de alface e tomate
Vinagrete/ Farofa
Linguiga/ escondidinho de carne
moida
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Feijdo tropeiro/ polenta

Bife acebolado/ filé de frango no

molho de ervas

Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Macarrdo com brécolis e bacon
Sobrecoxa de frango assada/Pernil

grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Beterraba e cenoura ralada
Carne moida com legumes/ filé de
merluza empanado
Arroz/Feijdo




MAIO

Quinta Feira

Sexta Feira

Sabado

Domingo

Quarta Feira

Segunda Feira Terga Feira
’\g[fﬂ%edfgtazﬁgf;?:,é?;gf) Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Mix de folhas (alface e rucula) Mix de folhas(alface e rucula)
Eanana Macarrdo com brécolis no molho Couve flor e batata gratinadas Beterraba coz/ Polenta frita Feijdo tropeiro
L branco Lagarto no molho / Sobrecoxa de | Carne moida com legumes/ pernil Pernil assado no molho/Filé de
Almogo Filé de frango grelhado / Ll
Filé de merluza empanado / frango assada grelhado frango empanado
Almondegas no molho F . : Arroz/Feil Arroz/Feif Arroz/Feifs
Arroz/Feifio rango a parmegiana rroz/Feijdo rroz/Feijdo rroz/Feijdo
Arroz/Feijao
Salada de alface e cenoura Salada de alface e tomate Mix de folhas Salada de repolho e tomate
" Mix de folhas Viradinho de chuchu Batata frita/Berinjela souté Batata palha/Salpicdo
Farofa/Vinagrete A . L ot . ~
. N Mandioquinha cozida Linguica assada/ Filé de frango Bife de coxdo mole acebolado / Strogonoff de frango /Lombo
Jantar Maminha no alho / Frango a Bi p L h lhad Filé d | d Ihad
milanesa isteca sux\a/ alzgqrzo no molho Agre Fa lo ilé e/Ter uzFa empanado Agre Fa o
Arroz/Feifio rroz/Feijdo rroz/Feijdo rroz/Feijdo rroz/Feijdo
. . . Salada de alface tomate picado
Salada de alface tomate picado M');gfoffglzﬁié?}%\{sae ::tc:la) c?:f]ia dien?illﬁgfc?lm:tﬁoeizsoo Mix de folhas Farofa/Couve refogada/ Vinagrete SaIaﬁai:rizgo;h;ofgﬂégrate
Salada de alface tomate Brécolis refogado / Batata frita N 4 grete retog. Beterraba/Feijdo tropeiro Feijoada
Sl : Frango a parmegiana / Linguica Rocambole de carne moida y . . Sobrecoxa de frango assada /
Cenoura e Vagem refogados Filé de merluza empanado / Bife ot Pernil assado no molho / Isca de Costelinha de porco cozida/ s
Maminh lhada / Filé de f ~ | bolad assada recheado com legumes / Filé de file bolad T h almondegas no molho
Almogo aminha grelhada / Filé de frango coxdo mole acebolado Arroz/Feijdo frango grelhado contra filé acebolado orresmo 4 pururuca Arroz / Feijio
a milanesa Arroz / Feijdo L Arroz / Feijao Arroz/Feijao
o Arroz / Feijao
Arroz / Feijdo
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Mix de folhas
= R Salada de alface e cenoura Salada de alface e cenoura ralada . 2
Salada de alface e tomate Macarrdo com legumes (milho e - ] Maionese de legumes / Batata souté /
Farofa dmida/Abobrinha refogad ih Legumes na manteiga / Batata Legumes na manteiga / Batata Mandi i M 30 alh 51 Salada de repolho e tomate
Jantar Iarog ufrm al/ oll:lr:d a rf ogada Hamb ervilha) File assada assada Bif Ifm FI‘CI)’CZ r:(ta acarr%o amno T oleo Lasanha a bolonhesa
sca de frango grelhado / Lagarto am urgufer’a'parmeglana/ ilé Almondegas no molho / Almondegas no molho / ife a rolé / Filé de frango no Carne moida com legumes Pernil assado no molho / Bife de
no molho de tildpia grelhado . ’ . Y molho branco (cenoura e vagem) / Filé de frango ~
Lox S Bisteca suina grelhada Bisteca suina grelhada S p . coxdo mole acebolado
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Ox °x Arroz/Feijdo a parmegiana
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz Arroz
o Feijdo
Feijao
Salada _de alface e tomate Salada de alface e tomate Mix de folhas (alface e rucula) Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Mix de folhas (alface e rucula) Mix de folhas(alface e rucula)
Batata frita/Chuchu refogado . = . O
N A Creme de milho/Cenoura refogada Polenta Beterraba/Cenoura ralada Macarrdo alho e 6leo Couve flor e Brécolis refogados Batata assada/Farofa
Maminha acebolada / Filé de Sob de f da /Filé | p d ida / Pernil Bife 3 1o/ Filé d | Lomb d tho / Filé d C d | di c linha d Filé de tilni
frango 3 milanesa obrecoxa de frango assa a/Filé anqueca de carne moida / Perni ife a cavalo / Filé de merluza ombo assado no molho / Filé de arne de panela com man ioca/ | Costelinha de porco / Filé de tildpia
Almogo Arroz/Feijdo de tiladpia grelhado grelhado empanado frango grelhado linguiga assada empanado
) Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Saladiggézlf[argeeei:gmate Salada de repolho e tomate Salada de alface e tomate Mix de folhas Salada de alface e tomate Mix de folhas Salada de repolho e tomate
. P . Tempurd de legumes/Batata souté Cenoura e Vagem refogados Abobrinha e Chuchu refogados Beterraba/Mandioca frita Suflé de legumes/Batata frita Vinagrete/Farofa imida
Rocambole de carne moida X = ot . oy ot " . L
Jantar PO Bife de coxdo mole acebolado / Filé de merluza empanado / Almondegas no molho / Pernil Sobrecoxa de frango assada/ Contra filé no alho / Filé de frango | Escondidinho de carne moida / Filé
recheado com legumes / Linguica Filé de N X F b h lhad picadinho d | lhad de f Ihad
assada ilé de frango a parmegiana rango em cubos no molho grelhado icadinho de carne com legumes grelhado e frango grelhado
% . Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Arroz/Feijao
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Mix de folhas (alface e ricula) Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate : . Mix de folhasfalface e ricula)
. . Polenta frita/ Legumes na N : Mix de folhas (alface e rucula) Beterraba refogada/ Mandioca
Creme de milho/Chuchu refogado Farofa de banana/Vinagrete X Maionese de legumes Couve refogada/ Farofa colorida I >
L 2 manteiga L Ay > . Chicéria refog./Couve flor frita
Contra filé acebolado / Filé de Carne de panela com batata e 2 Filé de tilapia grelhado / bisteca Pernil assado / Frango xadrez . x N .
N : Lombo assado/ Filé de frango P ol Bife de coxdo mole acebolado/ | Frango a parmegiana/ almondegas
Almogo frango a milanesa cenoura / pernil grelhado suina Arroz/Feijdo Cx
Sx L2 grelhado - Arroz/Feijdo no molho
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Lo Arroz/Feijdo x
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Salada de alface e tomate Mix de folhas
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Mix de folhas Batata assada / Couve flor
Batata frita / Abobrinha souté Macarrdo a bolonhesa Salada de alfgc~e e tomate Legumes na manteiga/Farofa refogada Cenoura e Vagem refogagios Sal_ada de repolho e tomate
N N . . Salpicdo o . " Carne de panela com mandioca / Vinagrete / Farofa de ovo
Jantar Frango a parmegiana / pancetta de | Pernil assado no molho madeira/ Bife de coxdo mole acebolado / Filé de frango grelhado/ Contra filé acebolado/ Filé de ernil erelhado Lombo assado / Filé de frango &
forno bife a rolé N ) almondegas no molho tildpia a milanesa P greina - g
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Bisteca suina Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijao milanesa
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Fasr?alfaad/aAdlfoabli?rfﬁaergg]zt;os Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Mix de folhas (alface e ricula)
Batata palha/Vinagrete Hhge N 8acos Beterraba/Cenoura ralada Macarrdo alho e dleo Berinjela e Tomate
S # de fi Linguica assada / Bife de coxdo Bife 3 lo / Filé d | Lomb d Iho / Filé d C d | di
Amoco trogonoff de rango / mole na manteiga e alho ife a cavalo / Filé de merluza ombo assado no molho / Filé de arne de panela com man joca /
Bisteca suina grelhada Arroz/Feijo empanado frango grelhado linguiga assada
Arroz/Feijdo ) Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Salada de alface e tomate Le Suar:?gsanienZZi(t):;oae(/gc:)?g:ﬁ\ha Mix de folhas Salada de alface e tomate Mix de folhas
Macarronese/Farofa g g Abobrinha e Chuchu refogados Beterraba/Mandioca frita Suflé de legumes/Batata frita
3 i il e Cenoura) Imond Ih il b de fi d filé no alho / Filé de f
TeniEr Frango a parmegiana / Perni Filé de tildpia & milanesa/ Bife & Almondegas no molho / Perni ‘SO recoxa de frango assa a/ Contra filé no alho / Filé de frango
grelhado cavalo grelhado Picadinho de carne com legumes grelhado
Arroz/Feijdo - Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo




JUNHO

Segunda Feira

Terga Feira

Quarta Feira

Quinta Feira

Sexta Feira

Sabado

Domingo

Mix de folhas (alface e rucula)
Couve flor e Brécolis refogados
Carne de panela com mandioca /
linguiga assada

Mix de folhas(alface e rdcula)
Batata assada/Farofa
Costelinha de porco / Filé de tildpia

Almogo o empanado
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Mix de folhas
A Salada de repolho e tomate
Suflé de legumes Vinagrete/Farofa dmida
Batata frita L . i
Jantar " < Escondidinho de carne moida / Filé
Contra filé no alho / Filé de frango de f Ihad
grelhado € '&angoFgr_em ado
Arroz/Feijao rroz/Feijdo
Mix de folhas (alface e rucula)
Salada de alface e tomate salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Farofa Mix de folhas(alface e rucula)
Macarrdo alho e 6leo / polenta o " . . Couve flor/Abobrinha refogadas Couve refog./Vinagrete Farofa/Batata frita
N Feijdo tropeiro Mix de folhas (alface e rucula) Cenoura e Beterraba raladas . " N N - -
frita Picadinho de carne com legumes / | Maionese de legumes / Brécolis Hamburguer / Filé de frango a Quibe de forno / Lombo assado no Costelinha de porco cozida Linguica assada / Bife de contra filé
Rocambole de carne moida com L A g . o g . guer, g molho Torresmo a pururuca acebolado
Almogo N . Filé de tilapia empanado Fricassé de frango / Pernil grelhado milanesa .
legumes / Frango a parmegiana v e x Arroz Arroz a grega Arroz
A S Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo o -2 o
rroz/Feijdo Feijao Tutu de Feijdo Feijao
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Saladg dealface e cenoura ralada . Mix de folhas Salada de alface e tomate Mix de folhas Salada de repolho e tomate
8 . Legumes na manteiga Vinagrete/ Mandioca frita Maionese de legumes . L
T Creme de milho/farofa colorida Escondidinho de carne moida / Filé |  Linguica assada /Lombo assado | Costelinha de porco / Filé de tilapia Lasanha a bolonhesa Farofa/ Mix de beterraba e batata Batata/chcéria refog.
Bife & cavalo / Filé de merluza gui¢ Cix P P Sobrecoxa de frango assada / Isca souté Frango a passarinho frito / Pernil
de frango grelhado Arroz/Feijdo grelhado ~ .
empanado Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo de coxdo mole acebolada Pernil grelhado / assado no molho
Arroz/Feijao ) ) Arroz/Feijao Alméndega no molho Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Mix de f_olhas {alface e riicula)
N . . ~ P . . Salada de alface e tomate Vinagrete/Farofa . ,
Puré de mandioquinha / Couve Macarrdo com brécolis e molho Mix de folhas (alface e rucula) R Batata palha / legumes na Mix de folhas(alface e rucula)
. Chicéria refogada/Farofa . Couve refogada .
refogada branco MAndioca Maminha no alho/Linguica assada manteiga Feiioada Maionese de legumes
Panqueca de carne moida/ Frango | Lombo assado no molho/Frango a Quibe de forno/ bife a rolé Ingui¢ Strogonoff de frango / lombo . s . Bife a cavalo / Frango empanado
Almogo < . . . L Arroz/Feijdo Costelinha de porco cozida b
4 parmegiana passarinho frito Arroz/Feijdo grelhado Torresmo 3 pururuca Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijao pur
Arroz/Feijdo
Salada de alface e cenoura ralada . Salada de repolho e tomate
Mix de folhas !
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Lasanha a bolonhesa . s Salada de alface e tomate . Creme de milho / cenoura e
B Iha / Salpica Abobrinha e C fl fogad F d didinh Batata frita / Berinjela salteada Mai del Mix de folhas B ba refogad
[ — atata palha / Sa picdo Abobrinha e Couve flor refogada rango empanado/ escondidinho Bife aceboladoy filé de filapia aionese de legumes Vinagrete/Virado de chuhcu _ Beterraba refogadas
Strogonoff de frango/ Maminha no | Filé de merluza a milanesa / Bife a de carne moida Panqueca de carne moida/ Frango | . . Quibe de forno/pernil grelhado
o grelhado - . Linguica assada/ Lombo assado no i
alho cavalo Arroz/Feijdo Arroz/Feijio a passarinho frito molho Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijio
Mix de folhas (alface e rdcula) Mix de folhas(alface e rdcula)
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Farofa Farofa
Macarrdo alho e 6leo / Feijdo tropeiro Mix de folhas (alface e rucula) Cenoura e Beterraba raladas Couve flor/Abobrinha refogadas Couve refog. Batata frita
Rocambole de carne moida com | Picadinho de carne com legumes/ | Maionese de legumes / Brocolis Hamburguer / Filé de frangoa |Quibe de forno / Lombo assado no Vinagrete R K .
N . L e . o . K . . Linguica assada / Bife de contra filé
Almogo legumes / Frango a parmegiana Filé de tilapia empanado Fricassé de frango / Pernil grelhado milanesa molho Costelinha de porco cozida acebolado
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Torresmo & pururuca oo
x Arroz/Feijdo
Arroz/Feijao
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Salada de alface e cenoura ralada Mix de folhas Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate
Creme de milho Couve refog./Souflé de chuchu Vinagrete/ Mandioca frita Maionese de legumes Lasanha a bolonhesa Mix de folhas Salp ic3o
Jantar Bife & cavalo / Filé de merluza Escondidinho de carne moida / Filé Linguica assada /lombo assado | Costelinha de porco / Filé de tildpia | Sobrecoxa de frango assada / Isca Farofa/ Frango 3 assarri)nho frito / Pernil
empanado de frango grelhado Arroz/Feijdo grelhado de coxdo mole acebolada Pernil grelhado / g agsado no molho
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Alméndega no molho o
S Arroz/Feijao
Arroz/Feijao
Salada de alface e tomate . .
Salada _de alface e tomate Creme de milho/Cenoura refog. Mix de folhas (alface e rucula) Salada de alface e tomate Salada de r~epolho € tlomate M'.X qe folhas (alface e rucqla) . ,
Batata frita/Chuchu refogado o Macarrdo alho e 6leo Berinjela empanada / Mandioca Mix de folhas(alface e rucula)
: Lo Sobrecoxa de frango assada / Filé Polenta Beterraba/Cenoura ralada L N |
Almogo Maminha acebolada / Filé de de tilapia grelhado Panqueca de carne moida / Pernil Bife a cavalo / Filé de merluza Lombo assado no molho /Filé de . cozida Salpicdo
frango a milanesa S frango grelhado Carne moida com legumes/ Frango | Maminha no alho/ filé de merluza
x Arroz/Feijdo grelhado empanado s N
Arroz/Feijdo o s Arroz/Feijdo a milanesa empanado
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Tk oy
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Salada de alface e tomate
L . Tempurd de legumes/ Salada de alface e cenoura ralada Mix de folhas .
Feijdo tropeiro . . Beterraba Mix de folhas Salada de repolho e tomate
. Batata souté Cenoura e Vagem refogados Abobrinha e Chuchu refogados N . N P -
Rocambole de carne moida Bife de cox3o mole acebolado / Filé de merluza empanado / Almondegas no molho / Pernil Mandioca frita Batata frita/ Suflé de legumes Farofa/Vinagrete
recheado com legumes / Linguica oL N X P € Sobrecoxa de frango assada/ Pernil grelhado/ hamburguer a Sobrecoxa de frango
Jantar Filé de frango a parmegiana Frango em cubos no molho grelhado

assada
Arroz/Feijdo

Arroz/Feijdo

Arroz/Feijdo

Arroz/Feijdo

Picadinho de carne com legumes
Arroz/Feijao

parmegiana
Arroz/Feijdo

assada/Lagarto no molho




JULHO

Segunda Feira

Terga Feira

Quarta Feira

Quinta Feira

Sexta Feira

Sébado

Domingo

Salada de alface e tomate
Puré de batata / Chuchu refogado

Salada de alface e tomate
Farofa de ovo/Salpicdo

Mix de folhas (alface e rucula)
Canelone no molho rosé / Couve

Salada de alface e tomate
Berinjela empanada /Batata

Salada de repolho e tomate
Farofa / Cenoura ralada

Mix de folhas (alface e rucula)
Maionese de legumes / Polenta

Mix de folhas(alface e rucula)

Carne moida com legumes . . flor refogado assada temperada fritas Lasanha a bolonhesa
o Pernil assado no molho madeira / . = Carne de panela com batata e . . g
AllieEo (cenoura e vagem) / Filé de frango Filé de merluza empanado Sobrecoxa de ffango ass}ada / Bife de coxdo (nolg acebolado / cenoura / Bisteca suina grelhada Costelinha de porco / Lombo Maminha no alho/ I_|_n~gun;a assada
grelhado Arroz/Feijo Hamburguer a parmegiana Frango a milanesa Arroz/Feijzo grelhado Arroz/Feijao
Arroz/Feijdo ) Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo ! Arroz/Feijdo
Salada de repolho e tomate Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate
Salada de alface e tomate Legumes na manteiga Salada de alface e cenoura Mix de folhas salbicio Mix de folhas Farofa/ Maionese de ovo
e Cenoura e Vagem refogadas Contrg—ﬁlé relhado / F%Ié de Puré de mandioquinha Batata palha/ Chicéria refogada Bife de coxdo n’:ole acebolado / Couve refogada/Vinagrete Carne moida com batata/
Hamburguer a parmegiana / Filé g Panqueca de carne moida / Filé de tilapia grelhado / f : Pernil assado no molho madeira / sobrecoxa de frango assada
merluza empanado . Frango a passarinho frito . ~ - L
de frango grelhado e Frango a milanesa Strogonoff de carne s Bife de coxdo mole a milanesa Arroz/Feijdo
S Arroz/Feijdo o o Arroz/Feijdo o
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
. . ) Salada de alface tomate picado
Mix de folhas (couve e rucula) Salada de alface tomate picado . ; Salada de repolho com tomate
. . L . N Mix de folhas Farofa/Couve refogada/ Vinagrete ~
Salada de alface tomate picado Salada de alface tomate picado Farofa Umida/Vinagrete Creme de milho/Couve flor refog. x . " Macarrdo a bolonhesa
Cenoura e Vagem refogados Brocolis refogado / Batata frita Frango a parmegiana / Linguiga Rocambole de carne moida Beterraba/Feijdo tropeiro Feijoada Sobrecoxa de frango assada /
' ! o : o) Pernil assado no molho / Isca de Costelinha de porco cozida/ o
Maminha grelhada / Filé de frango | Filé de merluza empanado / Bife assada recheado com legumes / Filé de L ) alméndegas no molho
N ~ S contra filé acebolado Torresmo a pururuca cix
Almogo a milanesa coxdo mole acebolado Arroz/Feijdo frango grelhado Arroz / Feijio Arroz/Feijdo Arroz / Feijdo
Arroz / Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijao ) )
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Salada de alface e cenoura ralada | Salada de alface e cenoura ralada Si/llaa(ijgndeijlézcli eutr%?f;e év'alt);tdaes?l?zs/
Farofa Umida Couve refog./Viradinho de chuchu Legumes na manteiga / Batata Legumes na manteiga / Batata h h % . Salada de repolho e tomate
. s . o Mandioca frita Macarrdo alho e 6leo
Jantar Abobrinha refogada Hamburguer a parmegiana / Filé assada assada . A frins b Lasanha a bolonhesa
S Bife a rolé / Filé de frango no Carne moida com legumes . .
Isca de frango grelhado / Lagarto de tildpia grelhado Almondegas no molho / Almondegas no molho / molho branco (cenoura e vagem) / Filé de frango Pernil assado no molho / Bife de
no molho Arroz Bisteca suina grelhada Bisteca suina grelhada A vag . g coxdo mole acebolado
e bt S © rroz & parmegiana o
Arroz/Feijdo Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo L s Arroz/Feijdo
Feijao Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate
Salada de alface e tomate N . . Salada de alface e tomate
. e - Maionese de legumes / Farofa Mix de folhas (alface e rucula) Do are - Salada de repolho e tomate . , . ,
Viradinho de chuchu / Abobrinha Pernil assado no molho / Isca de Suflé de legumes / Couve flor Berinjela & mllapesa / Mandioca Macarrio alho e dleo / Brécolis Mix de folhas (alface e rucula) Mix de folha;(alfag:e e rucula)
refogada L frita . Cenoura Beterraba raladas Batata frita / Vinagrete
. contra filé acebolada refogado e s A g N souté Sl . n - ~
Quibe de forno / Arroz/Feijzio Escondidinho de carne moida / Filé Bife a rolé / Filé de frango a Filé de merluza empanado / Lagarto no molho / Filé de frango | Fricassé de frango/ Bife de coxdo
Almogo Frango xadrez ) parmegiana P grelhado mole acebolado
Arroz/Feijao de frango emp~anado Arroz/Feijao Panceta no ff)rno Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Salada de repolho e tomate Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Mandioca frita Mix de folhas Salada de repolho e tomate
. Sobrecoxa de frango assada / Salada de alface e cenoura ralada . Salada de alface e tomate . s s
Vinagrete/ Beterraba refog. Almondegas no molho Farofa/Vinagrete Mix de folhas Cenoura e Vagem refog Maionese de legumes Salpicdo
Jantar Filé de tildpia grelhado / Bife & S N ) Abobrinha e Chuchu refog. N 2 Lombo no molho / Maminha Costelinha suina / Hamburguer a
cavalo Arroz/Feijdo Frango a parmeglanal/ Panqueca Pernil assado no molho / Frango 3 Linguica assada / Carne moida com grelhada parmegiana
L de carne moida R legumes o S
Arroz/Feijao Lox milanesa Tox Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Arroz/Feijdo o Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Mix de folhas (alface e rucula) Mix de folhas(alface e rucula)
Creme de milho/Chuchu refogado Fzsgaf:?jgiggzﬁ(:\/e\/?g;n?ie Polenta frita/ Legumes na Saﬁg%:gsﬂfsgel: E(:T:T:;te Coiavlztlj':f?)e;sz?ll:ha?';fgocnglztﬁda Mix de folhas (alface e rucula) Beterraba refogada/ Mandioca
Contra filé acebolado / Filé de g manteiga L AV g > . g Macarronese/couve refog. frita
N Carne de panela com batata e =% Filé de tilapia grelhado / bisteca Pernil assado / Frango xadrez . = N .
frango a milanesa : Lombo assado/ Filé de frango ) ol Bife de coxdo mole acebolado/ | Frango a parmegiana/ almondegas
Almogo x cenoura / pernil grelhado suina Arroz/Feijdo i
Arroz/Feijdo .2 grelhado . Arroz/Feijdo no molho
Arroz/Feijdo Arroz/Feifio Arroz/Feijdo Arroz/Feifio
) Salada de alface e tomate . )
. Mix de folhas
Salada de repolho e tomate Mix de folhas Batata assada / Couve flor
Salada de alface e tomate Macarrio a bolonhesa Salada de alface e cenoura Legumes na manteiga refogada Cenoura e Vagem refogados Salada de repolho e tomate
Batata frita / Abobrinha souté . . Salpicao €8 g . g " Carne de panela com mandioca / Vinagrete / Farofa de ovo
Jantar A N Pernil assado no molho madeira/ . ~ Filé de frango grelhado/ Contra filé acebolado/ Filé de - L R
Frango a parmegiana / pancetta de bife & rolé Bife de coxdo mole acebolado / | d h Jdpia 3 mil pernil grelhado Lombo assado / Filé de frango a
forno A e aFrqu Bisteca suina a moR ega?:ngmo ° G aApla a rp'.?fesa Arroz/Feijdo milanesa
Arroz/Feijao rroz/Feijdo Arroz/Feijdo rroz/Feijdo rroz/Feijdo Arroz/Feijao
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Mg(o(li:nft%l2;:;7'{:65;(:??23)
Creme de milho/Chuchu refogado Farofa de banana/Vinagrete €8
Almogo L 2 manteiga
Contra filé acebolado / Filé de Carne de panela com batata e o9
N : Lombo assado/ Filé de frango
frango a milanesa cenoura / pernil grelhado arelhado
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijio
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate salada de alface e tomate
Batata frita / Abobrinha souté Macarrdo a bolonhesa s
N N . . Salpicdo
Frango a parmegiana / pancetta de | Pernil assado no molho madeira/ Bife d 5 | bolad
forno bife 3 rolé ife de cog(_ao mole acebola o/
Lty Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo isteca suina

Arroz/Feijdo




AGOSTO

Segunda Feira

Terga Feira

Quarta Feira

Quinta Feira

Sexta Feira

Sabado

Domingo

Salada de alface e tomate
Beterraba e Cenoura ralada
Filé de frango grelhado /

Salada de repolho e tomate
Chicoria refogada / Farofa de
banana
Carne de panela com batata

Mix de folhas (alface e rucula)
Farofa
Couve refogada/Vinagrete
Feijoada

Mix de folhas(alface e rucula)
Mandioquinha cozida /
Rocambole de carne moida
recheado com legumes / Filé de

Almogo Almondegas no molho JLinguica assada Costelinha de porco tl4pia erelhado
Arroz/Feijdo Argrozg/Fei'éo cozida/Torresmo a pururuca Afrozg/Fei'éo
) Arroz/Feijdo )
Mix de folhas
Batata souté/ couve refogada Salada de alface e tomate Mix de folhas Salada de ~repolho e tomate
Jantar Bife de coxdo mole acebolado/Filé Beterraba refogada/Farofa Maionese de legumes Macarrdo a bolonhesa
N Panqueca de carne moida/ Pernil Almondegas no molho / Lombo
de merluza a milanesa Sobrecoxa de frango assada /
o grelhado Y assado
Arroz/Feijdo Arroz/Feijio Carne moida com legumes Arroz/Feijio
! Arroz/Feijdo )
Salada de alface e tomate Mix de folhas (alface e rucula) Salada de repolho e tomate . , . ,
Salada de alface e tomate A Salada de alface e tomate . Mix de folhas (alface e rucula) Mix de folhas(alface e ricula)
Batata palha/Vinagrete . Fal_'ofa /Cenoura' refogada « Suflé de legumes /Farofa de Macarrdo com brécolis no molho Couve flor e batata gratinadas Beterraba cozida/Polenta frita Feijdo tropeiro
Linguica assada / Bife de coxdo banana Lagarto no molho / Sobrecoxa de . . . "
Strogonofe de frango / mole na manteiga e alho Filé de frango grelhado / branco frango assada Carne moida com legumes/ pernil Pernil assado no molho/Filé de
Almogo Bisteca suina grelhada 18¢ 80 8 Filé de merluza empanado / g Cix grelhado frango empanado
S Arroz/Feijdo Almondegas no molho . : Arroz/Feijao o S
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Frango a parmegiana Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Salada de repolho e tomate Arroz/Feijao Salada de alface e tomate .
Salada de alface e tomate K N g Mix de folhas Salada de repolho e tomate
Legumes na manteiga (Abobrinha | Salada de alface e cenoura ralada . Viradinho de chuchu/ Creme de L o
Macarronese/Farofa e Cenoura) Farofa/Vinagrete Mix de folhas milho Batata assada/Berinjela empanada Salpicdo
Jantar Frango a parmegiana / Pernil " e o . N Mandioquinha cozida F_— - Bife de coxdo mole acebolado / Strogonoff de frango / lombo
grelhado Filé de t'llaplacsvrgllcl)anesa/ Bife 4 Mamlnhar:(iJl:r:Z?a/ Frango a Bisteca suina/ Lagarto no molho Linguica as;?'glah/agtl)e de frango Filé de merluza empanado grelhado
Arroz/Feijdo Arroz/Feifio Arroz/Feijzo Arroz/Feijdo Arroz/Feijzo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate . . Mix de folhas (alface e rucula) Mix de folhas(alface e rdcula)
Batata assada / Mandioca frita Abobrinha e Chuchu refogados Mix de folhas‘(alface e riicula) Salada de alf,ace'e tomate Salada de repqlho e tomate Vinagrete /Farofa Batata palha /
. Ayt o Nhoque a bolonhesa Couve flor e Brocolis refogados Creme de milho / Farofa .
Carne moida com Filé de tilapia grelhado / Lagarto - . ~ ) . Polenta Maionese de legumes
Pernil assado no molho / Bife coxdo mole acebolado / Filé | Panqueca de carne moida /Isca de | . . . . _
legumes(cenoura e vagem) / no molho N Bisteca suina grelhada / Bife a rolé | Strogonoffe de frango / Contra filé
Almogo Frango 3 parmegiana Arroz/Feijiio Almoéndegas de merluza empanado frango grelhado Arroz/Feijao no alho
80 a parmeg| ) Arroz/Feijado Arroz/Feijao Arroz/Feijao ) o
Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Salada de alface e cenoura Mix de folhas Salada de alface e tomate Mix de folhas
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate " < S o ! Puré de batata Salada de repolho e tomate
Farofa/Vinagrete Macarrdo com brécolis e bacon Feijdo tropeiro S
Legumes salteados / Farofa Cenoura e Vagem refogadas i . L . ot Farofa de couve Salpicdo
Jantar . ~ . N Escondidinho de carne moida / Filé de frango grelhado / Filé de Isca de contra filé grelhada / . . .
Bife de coxdo mole acebolado / Linguica assada / Pernil grelhado tildpia empanado Frango a parmegiana Panceta ao forno / Carne moida Fraldinha grelhada / Pernil no
Filé de frango no molho Fricassé de frango Arrozg/Fei'éo /Erroz/FZi'éo irrozp/Fei'ég comlegumes molho madeira
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao ) ] ! Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate . . . .
Batata frita/Chuchu refogado C Sal(zjada qlehalfcace e tomafte d Mix de fOIhSS l(alface e rlicula) Salada de alface e tomate SaIT\;lja de rNepoler]]o € ’g(l)mate Mix dg fo_lh_aT (alf?ce e riicula) Mix de folhas(alface e rucula)
Maminha acebolada / Filé de reme de milho/Cenoura re ogada olenta , . Beterraba/Cenoura ralada acarrao alho € oleo erinjela e Tomate . Batata assada/Farofa
N Sobrecoxa de frango assada / Filé | Panqueca de carne moida / Pernil e L Lombo assado no molho / Filé de | Carne de panela com mandioca / . S .
frango a milanesa e Bife & cavalo / Filé de merluza O Costelinha de porco / Filé de tildpia
Almogo x de tilapia grelhado grelhado frango grelhado linguica assada
Arroz/Feijdo S L empanado i o empanado
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijio
Salada de repolho e tomate . ] )
Salada de alface e tomate h Mix de folhas . Salada de repolho e tomate
o 8 Tempurd de legumes/ Salada de alface e tomate . Salada de alface e tomate Mix de folhas - S
Feijo tropeiro Batata souté Cenoura e Vagem refogados Abobrinha e Chuchu refogados Beterraba/Mandioca frita Suflé de legumes/Batata frita Vinagrete/Farofa Umida
Rocambole de carne moida . % o g g Almondegas no molho / Pernil de legl ) Escondidinho de carne moida / Filé
Jantar PO Bife de cox3o mole acebolado / Filé de merluza empanado / Sobrecoxa de frango assada/ Contra filé no alho / Filé de frango
recheado com legumes / Linguica Filé de f N . F b h grelhado Picadinho d | Ihad de frango grelhado
assada ilé de /r_\ango? parmegiana rango im cu FO.S.PO molho Arroz/Feijdo icadinho Ae carr;e“c~om egumes Agre Fa do Arroz/Feijdo
Arroz/Feijio rroz/Feijdo rroz/Feijao rroz/Feijdo rroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Mix de folhas (alface e rucula) Salada de alface e tomate
. . y L , Macarrdo com brécolis e molho Mix de folhas (alface e rucula) Salada de alface e tomate
Couve refogada/ batata souté Vinagrete/Farofa Creme de milho/ mandioca frita . PR
oL . L branco MAndioca Chicéria refogada/Farofa
Almogo Lombo acebolado / Filé de merluza | Maminha grelhada / Filé de frango | Frango em cubos com legumes / Lomb d tho/F ibe de f bif & Maminh Iho/Lingui d
empanado empanado Bisteca suina grelhada ombo assa oqohmc;‘o/ rango a Quibe Ae orn;)/‘wlearoe amin an:a oF/ inguica assada
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo passarinho frito rroz/Feijéo rroz/Feijéo
Arroz/Feijao
Salada de alface e cenoura ralada Mix de folhas
'Salada de alface e tomate _Salada de repolho e tomate Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Lasanha a bolonhesa Batata frita / Berinjela salteada
Virado de chuchu/Batata frita Vinagrete/Abobrinha refogada Couve flor e Cenoura refogadas . . N 47 o
- e ) - e N Abobrinha e Couve flor refogada Frango empanado/ escondidinho Bife acebolado/ filé de tilapia
Filé de frango grelhado / Bife & Contra filé grelhado/ Linguiga Lagarto ao molho / Frango a s N e s 7
X Filé de merluza a milanesa / Bife a de carne moida grelhado
Jantar cavalo assada milanesa cavalo Arroz/Feijzo Arroz/Feifio
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo ) )

Arroz/Feijdo




SETEMBRO

Segunda Feira Terga Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira Sabado Domingo
Mix de folhas(alface e rucula)
Salpicdo
Almogo Maminha no alho/ filé de merluza
empanado
Arroz/Feijdo
Salada de repolho e tomate
Jantar Farofa/Vinagrete
Sobrecoxa de frango assada/Lagarto no
molho
Salada de alface tomate picado
Salada de alface tomate picado Salada de alface tomate picado Mix de folhas (couve e ricula) Salada de alface tomate Mix de folhas Farofa/Couve refogada/ Vinagrete Salada de rezpolho com tomate
P N P : N S . - Macarrdo a bolonhesa
Cenoura e Vagem refogados Brocolis refogado / Batata frita Farofa imida/Vinagrete Creme de milho/Couve flor refog. Beterraba/Feijdo tropeiro Feijoada
A Lz N "~ X - s . P . . . - . Sobrecoxa de frango assada /
Maminha grelhada / Filé de frango a Filé de merluza empanado / Bife coxdo | Frango a parmegiana / Linguica assada Rocambole de carne moida recheado Pernil assado no molho / Isca de contra | Costelinha de porco cozida/ Torresmo & alméndegas no molho
Almogo milanesa mole acebolado Arroz/Feijao com legumes / Filé de frango grelhado filé acebolado pururuca Arro?/ Feiido
Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz / Feijdo Arroz/Feijdo )
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Mix de folhas salada de repolho e tomate
Farofa Umida Creme de milho/couve refogada Legumes na manteiga / Batata assada Legumes na manteiga / Batata assada Maionese de legumes Batata souté / Lasanha gbolonhesa
Jantar Abobrinha refogada Hamburguer a parmegiana / Filé de Almondegas no molho / Almondegas no molho / Bife a rolé / Filé de frango no molho Macarrdo alho e 6leo Pernil assado no molho / Bife de cox3o
Isca de frango grelhado / Lagarto no tilapia grelhado Bisteca suina grelhada Bisteca suina grelhada branco Carne moida com legumes (cenoura e mole acebolado
molho Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo vagem) / Filé de frango & parmegiana Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo )
Mix de folhas (alface e rucula)
Salada de alface e tomate . . Vinagrete/Farofa . .
Salada de alface e tomate Macarrdo com brdcolis e molho branco Mix de folll:/?:rgzlif::: e riicula) Salada de alface e tomate Batastglag?hge/Iinglr:gsen?rmn:;iei a Couve refogada M'X,aii?,:zigz(zgﬁgefn:ggu'a)
A Puré de mandioquinha / Couve refogada Lombo assado no molho/Frango a Quibe de forno/ bife a rolé Chicéria refogada/Farofa Stro, onopff de frango /lombo relhgdo Feijoada Bife & cavalo / Fran ogem anado
< Panqueca de carne moida/ Frango & passarinho frito Arroz/Feijdo Maminha no alho/Linguiga assada 8 Arroz%Fei'éo g Costelinha de porco e torresmo a Arroz/Feig'éo P
parmegiana Arroz/Feijdo ) Arroz/Feijdo ) pururuca )
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
slads de alace ¢ oma Soladadereponoctomate | SA20a e e ¢ conurs ol Mixce fons Soadede e s omae comiiage o nate
Batata palha / Salpicdo Abobrinha e Couve flor refogada Frango empanado/ escondidinho de Batata frita / Berinjela salteada Panqueca de carne mogida/ Frango a Mix de folhas refogadas
D Strogonoff de frango/ Maminha no alho Filé de merluza a milanesa / Bife a g pcarne moida Bife acebolado/ filé de tilapia grelhado a assarinho frito & Vinagrete/Virado de chuhcu Quibe de forno% ernil grelhado
Arroz/Feijdo cavalo o Arroz/Feijdo P o Linguica assada/ Lombo assado no pernit gl
- Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Arroz/Feijdo molho
Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Mix de folhas (alface e racula) Salada de alface e tomate Mix de folhas (alface e rucula) Mix de folhas(alface e rucula)
" Sa_\lada de alface e tomate Maionese de legumes Suflé de legumes / Couve flor refogado Berinjela @ milanesa / Mandioca frita Sal_ada de re;?olho € tomate . Cenoura Beterraba raladas Batata frita / Vinagrete
Viradinho de chuchu / Abobrinha i d h d didinho d id 16 d ife & rolé / Filé de f > N Macarrdo alho e 6leo / Brécolis souté h 16 de f . & de i ife d ~ I
refogada Pernil assa 0 no mo| o/ Isca de contra Escondidinho de carne moida / Filé de Bife a rolé / Filé de rango a parmegiana Filé de merluza empanado / Panceta no Lagarto no molho / Filé de frango Fricassé de frango/ Bife de coxdo mole
Almogo . filé acebolada frango empanado Arroz/Feijdo grelhado acebolado
Quibe de forno /Frango xadrez Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo forno Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
Salada de repolho e tomate Salada de alface e cenoura Mix de folhas Mix de folhas Salada de repolho e tomate
Salada_\ de alface e tomate Mandioca frita Salpicdo Chicoéria refog./Couve flor gratinado . S_alada de alface e tomate Vinagrete/ Legumes salteados na Mandioca cozida
Vinagrete/Farofa N T . N Linguica assada / Carne moida com - . . " N
Jantar Filé de tilépia grelhado / Bife 4 cavalo Sobrecoxa de frango assada / Frango a parmegiana / Panqueca de Pernil assado no molho / Frango a legumes manteiga Costelinha suina cozida/ Hamburguer a
P Aéroz/Fei‘éo Almondegas no molho carne moida milanesa Arrogz/Fei'éo Lombo no molho / Maminha grelhada parmegiana
) Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo ) Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Mix de folhas (alface e ricula) Salada de alface e tomate
Salada de alface e tomate ~ P " . n ; L f . Canelone / Salpicdo
c Macarrdo com brdcolis e bacon Mix de folhas (alface e racula) Beterraba e Batata cozidas Batata palha / Virado de chuchu Berinjela empanada / Mandioca cozida .
Vinagrete/ Farofa . . o N N ’ N Frango no molho de ervas/ carne moida
Almogo Linguica/ escondidinho de carne moida Sobrecoxa de frango assada/Pernil Cenoura e Vagem refogados Bife acebolado/ Filé de frango no molho | Hamburguer a parmegiana/ Strogonoff Carne moida com legumes/ Frango a com legumes
BUIG Arroz/Feijo grelhado Lagarto no molho/ Fricassé de frango de ervas de frango milanesa Arroz/%ei'éo
) Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijao )
Salada de alface e tomate " .
Feijdio tropeiro/ polenta %altada dbe repolho e tonlﬁadte SaladaBdtta atlface te,t}gnc,:urle! ralada c q Mtlix d;.- f;:l’\r}las <0 alh AbSa'l:’Ia_d?1 de ?:Irf]acehe tofmatii Batat fl}ill);(éefqglzasl Salada de repolho e tomate
Bife acebolado/ filé de frango no molho eterraba e cenoura ralada atata souté/Brécolis ouve flor gratinado/ Macarr&o alho e ~ Abobrinha e Chuchu refogados atata frita/ Suflé de legumes Vinagrete / farofa umida
de ervas Carne moida com legumes/ filé de Maminha no alho/Linguiga oleo Fricassé de frango/ Panqueca de carne Pernil grelhado/ hamburguer a Costelinha de porco / filé frango
Jantar Arroz/Feijio merluza empanado Arroz/Feijdo Bife a cavalo/ Frango a milanesa moida parmegiana replhado g
) Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo g L
Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate
Maionese de legumes
Almogo Leitoa pururuca / Bife de coxdo mole
acebolado
Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate
Suflé de legumes/ farofa de banana
Contra filé acebolado /almondegas no
Jantar molho

Arroz/Feijdo




OUTUBRO

Sabado

Domingo

Segunda Feira

Terga Feira

Quarta Feira

Quinta Feira

Sexta Feira

Mix de folhas(alface e rucula)

Almogo

Jantar

Salada de alface e tomate
Farofa de banana/Vinagrete
Carne de panela com batata e
cenoura / pernil grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Macarrdo a bolonhesa
Pernil assado no molho madeira/
bife a rolé
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e rucula)
Polenta frita/ Legumes na
manteiga
Lombo assado/ Filé de frango
grelhado
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Salpicdo

Bife de coxdo mole acebolado /

Bisteca suina

Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Maionese de legumes
Filé de tilapia grelhado / bisteca
suina
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Legumes na manteiga/
Macarronese
Filé de frango grelhado/
almondegas no molho
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate

Couve refogada/ Farofa colorida

Pernil assado / Frango xadrez
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Batata assada / Couve flor
refogada
Contra filé acebolado/ Filé de
tildpia a milanesa
Arroz/Feijao

Mix de folhas (alface e rucula)
Cenoura e Vagem refogadas
Bife de coxdo mole acebolado/

Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Cenoura e Vagem refogados
Carne de panela com mandioca /
pernil grelhado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e rucula)

Beterraba refogada/ Mandioca

frita

Frango a parmegiana/ almondegas
no molho

Arroz/Feijao

Salada de repolho e tomate
Vinagrete / Farofa de ovo

Lombo assado / Filé de frango a
milanesa

Arroz/Feijao

Mix de folhas(alface e rucula)

Almogo

Jantar

Salada de alface e tomate
Batata frita/Chuchu refogado
Maminha acebolada / Filé de

frango a milanesa
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Feijdo tropeiro
Rocambole de carne moida
recheado com legumes / Linguica
assada
Arroz/Feijao

Creme de milho/Cenoura refogada

Salada de alface e tomate

Sobrecoxa de frango assada / Filé
de tiladpia grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Tempurd de legumes/
Batata souté
Bife de coxdo mole acebolado /
Filé de frango a parmegiana
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e rucula)
Polenta cremosa
Panqueca de carne moida / Pernil
grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de alface e cenoura ralada
Cenoura e Vagem refogados
Filé de merluza empanado /
Frango em cubos no molho
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Beterraba/Cenoura ralada
Bife a cavalo / Filé de merluza
empanado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Abobrinha e Chuchu refogados
Almondegas no molho / Pernil

grelhado

Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Macarrdo alho e éleo
Lombo assado no molho / Filé de
frango grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate

Berinjela /Mandioca frita
Sobrecoxa de frango assada/
Picadinho de carne com legumes
Arroz/Feijdo

Couve flor e Brécolis refogados

Carne de panela com mandioca /

linguiga assada
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Suflé de legumes
Batata frita
Contra filé no alho / Filé de frango
grelhado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e rucula)

Batata assada/Farofa
Costelinha de porco / Filé de tildpia
empanado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Vinagrete
Farofa umida
Escondidinho de carne moida / Filé
de frango grelhado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas(alface e rucula)

Almogo

Jantar

Salada de alface e tomate
Macarrdo alho e 6leo /
Rocambole de carne moida com
legumes / Frango a parmegiana
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Creme de milho
Bife 4 cavalo / Filé de merluza
empanado
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Feijdo tropeiro
Picadinho de carne com legumes /
Filé de tilapia empanado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate

Escondidinho de carne moida / Filé

de frango grelhado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e rucula)
Maionese de legumes / Brocolis
Fricassé de frango / Pernil grelhado
Arroz/Feijado

Salada de alface e cenoura ralada
Vinagrete/ Mandioca frita
Linguica assada /
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Cenoura e Beterraba raladas
Hamburguer / Filé de frango a
milanesa
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Maionese de legumes

grelhado
Arroz/Feijdo

Costelinha de porco / Filé de tildpia

Salada de repolho e tomate
Couve flor
Abobrinha refogadas
Quibe de forno / Lombo assado no
molho
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Lasanha a bolonhesa
Sobrecoxa de frango assada / Isca
de coxdo mole acebolada
Arroz/Feijdo

Farofa/Couve refog.
Vinagrete
Costelinha de porco cozida
Torresmo & pururuca
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Farofa/ Legumes na manteiga
Pernil grelhado /
Almondega no molho
Arroz/Feijdo

Farofa/Batata frita
Linguica assada / Bife de contra filé
acebolado
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate

Batata temperada assada/ Virado

de chuchu

Frango a passarinho frito / Pernil

assado no molho
Arroz/Feijdo

Mix de folhas(alface e rucula)

Almogo

Jantar

Salada de alface e tomate
Batata souté / Mandioca frita
Carne moida com
legumes(cenoura e vagem) /
Frango a parmegiana
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Legumes salteados / Farofa
Bife de coxdo mole acebolado /
Filé de frango no molho
Arroz/Feijao

Salada de alface e tomate
Abobrinha e Chuchu refogados
Filé de tildpia grelhado / Lagarto

no molho
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Cenoura e Vagem refogadas
Linguica assada /
Fricassé de frango
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (alface e rucula)
Nhoque a bolonhesa
Pernil assado no molho /
Almondegas
Arroz/Feijdo

Salada de alface e cenoura
Farofa/Vinagrete
Escondidinho de carne moida /
Pernil grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Cenoura e Vagem refogados
Bife coxdo mole acebolado / Filé
de merluza empanado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Macarrdo com brdcolis e bacon
Filé de frango grelhado / Filé de

tildpia empanado

Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Creme de milho / Farofa
Panqueca de carne moida / Isca de
frango grelhado
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Viradinho de chuchu / Puré de
batta
Isca de contra filé grelhada /
Frango a parmegiana
Arroz/Feijao

Mix de folhas (alface e rucula)
Vinagrete /Polenta
Bisteca suina grelhada / Bife a rolé
Arroz/Feijdo

Mix de folhas
Batata frita/ Farofa de couve
Panceta ao forno / Carne moida
com legumes
Arroz/Feijao

Batata palha /
Maionese de legumes
Strogonoffe de frango / Contra filé

no alho
Arroz/Feijdo

Salada de repolho e tomate
Salpicdo
Fraldinha grelhada / Pernil no
molho madeira
Arroz/Feijdo

Almogo

Jantar

Salada de alface e tomate
Creme de milho/Chuchu refogado
Contra filé acebolado / Filé de
frango a milanesa
Arroz/Feijdo

Salada de alface e tomate
Batata frita / Abobrinha souté
Frango a parmegiana / pancetta de
forno
Arroz/Feijdo

Salada de alface tomate picado

Cenoura e Vagem refogados

Maminha grelhada / Filé de frango
a milanesa

Arroz / Feijdo

Salada de alface e tomate
Farofa umida/Abobrinha refogada
Isca de frango grelhado / Lagarto

no molho
Arroz/Feijao

Salada de alface tomate picado

Brdcolis refogado / Batata frita

Filé de merluza empanado / Bife

coxdo mole acebolado
Arroz / Feijdo

Salada de alface e tomate
Salpicdo
Hamburguer a parmegiana / Filé
de tildpia grelhado
Arroz/Feijdo

Mix de folhas (couve e rucula)
Farofa Umida/Vinagrete
Frango a parmegiana / Linguica
assada
Arroz/Feijao

Legumes na manteiga / Batata
assada
Almondegas no molho /
Bisteca suina grelhada
Arroz/Feijao

Salada de alface e cenoura ralada




NOVEMBRO

Segunda Feira

Terga Feira

Quarta Feira

Quinta Feira

Sexta Feira

Sabado

Domingo

Salada de repolho e tomate
Batata palha / legumes na

Mix de folhas (alface e rucula)
Vinagrete/Farofa/Couve refogada

Mix de folhas(alface e rucula)

Almogo manteiga Feijoada Maionese de legumes
Strogonoff de frango / lombo Costelinha de\ porco cozida Bife 4 cavalo / Frango empanado
grelhado Torresmo a pururuca Arroz/Feijio
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo )
Salada de repolho e tomate
Salada de alface e tomate Mix de folhas Crengstgfrar:ygh:)e{oczr;;ira €
Maionese de legumes Vinagrete/Virado de chuchu Quibe de forno/ emg” relhado
Jantar Panqueca de carne moida/ Frango | Linguica assada/ Lombo assado no Arroz/Eei'ﬁo g
a passarinho frito molho )
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Salada de alface e tomate Mix de folhas (alface e rucula) Salada de alface e tomate . ,
Puré de batata / Chuchu refogado Salada de alface e tomate Canelone no molho rosé / Couve Berinjela empanada /Batata Salada de repolho e tomate Mix de'folhas (alface e riicula) Mix de folhas(alface e rucula)
Almogo ’ Farofa de ovo/Salpicdo Farofa / Cenoura ralada Maionese de legumes A
Carne moida com legumes Pernil assado no molho madeira / flor refogado assada Carne de panela com batata / Costelinha de porco / Lombo Lasanha & bolonhesa
(cenoura e vagem) / Filé de frango 1 Sobrecoxa de frango assada / Bife de coxdo mole acebolado / ° de pane P Maminha no alho/ linguica assada
relhado Filé de merluza empanado Hamburguer a parmegiana Frango a milanesa Bisteca suina grelhada grelhado Arroz/Feijdo
g L Arroz/Feijdo g parmeg & . Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo I
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
. Salada de repolho e tomate
Salada de alface e tomate Salfda de repolho e tomate Salada de alface e cenoura ralada Mix de folhas Salada desallf?cf e tomate c M']Z( dedfoI/l\mlgs Farofa/ Maionese de ovo
Cenoura e Vagem refogadas egumes na manteiga Viradinho de chuchu/ Polenta frita | Batata palha/ Chicéria refogada . oawpicdo ouve refogada/Vinagrete Carne moida com batata/
. . L Contra-filé grelhado / Filé de Y o I Bife de coxdo mole acebolado / Pernil assado no molho madeira /
Hamburguer a parmegiana / Filé Panqueca de carne moida / Filé de tilapia grelhado / . y . ~ - sobrecoxa de frango assada
de f Ihad merluza empanado F 5 mil s fd Frango a passarinho frito Bife de coxdo mole a milanesa A Feii3
Jantar € rango grenado Arroz/Feijdo rango a mianesa trogonott de carne Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo rroz/Feijao
Arroz/Feijao Arroz/Feijado Arroz/Feijdo
Mix de folhas (couve e rucula) Salada de alface tomate picado . Salada de alface tomate plcado Salada de repolho com tomate
. L " N Mix de folhas Farofa/Couve refogada/ Vinagrete ~
. Salada de alface tomate picado Farofa Umida/Vinagrete Creme de milho/Couve flor refog. x . - Macarrdo a bolonhesa
Salada de alface tomate picado Pon - \ " S , Beterraba/Feijdo tropeiro Feijoada
Brécolis refogado / Batata frita Frango a parmegiana / Linguica Rocambole de carne moida ; . . Sobrecoxa de frango assada /
Cenoura e Vagem refogados e . ) Pernil assado no molho / Isca de Costelinha de porco cozida/ s
. L Filé de merluza empanado / Bife assada recheado com legumes / Filé de L h alméndegas no molho
Maminha grelhada / Filé de frango = S contra filé acebolado Torresmo a pururuca s
Almogo N coxdo mole acebolado Arroz/Feijdo frango grelhado o x Arroz / Feijdo
a milanesa o e Arroz / Feijdo Arroz/Feijdo
Arroz / Feijo Arroz / Feijgo Arroz / Feijio
Salada de alface e tomate Mix de folhas
Salada de alface e tomate Salada de alfaceetomate' Salada de alfacegcenoura Salada de alfaceecelnoura ralada Maionese de legumes / Batata souté /
P . Beterraba e Cenoura souté Legumes na manteiga / Batata Legumes na manteiga / Batata N N = . Salada de repolho e tomate
Farofa Umida/Abobrinha refogada N . " Mandioca frita Macarrdo alho e éleo
lewmi Isca de frango grelhado / Lagarto Hamburguer a parmegiana / Filé assada assada Bife a rolé / Filé de frango no Carne moida com legumes Lasanha a bolonhesa
80 & g de tildpia grelhado Almondegas no molho / Almondegas no molho / g 'es Pernil assado no molho / Bife de
no molho o ! " - " molho branco (cenoura e vagem) / Filé de frango =
L Arroz/Feijdo Bisteca suina grelhada Bisteca suina grelhada Cx . . coxdo mole acebolado
Arroz/Feijdo > O Arroz/Feijdo 4 parmegiana S
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao o Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate
L% . Salada de alface e tomate Mix de folhas (alface e rucula) Berinjela & milanesa / Mandioca Salada de repolho e tomate . . . .
Viradinho de chuchu / Mandioca Maionese de legumes / Farofa Suflé de legumes / Couve flor frita Macarr3o alho e dleo / Brécolis Mix de folhas (alface e rcula) Mix de folhas(alface e ricula)
frita . e A e N . Cenoura Beterraba raladas Batata frita / Vinagrete
. Pernil assado no molho / Isca de refogado Bife 4 rolé / Filé de frango a souté e . " - ~
Quibe de forno / L - . L. . L Lagarto no molho / Filé de frango | Fricassé de frango/ Bife de coxdo
Almogo contra filé acebolada Escondidinho de carne moida / Filé parmegiana Filé de merluza empanado /
Frango xadrez Arroz/Feijdo de frango empanado Arroz/Feijdo Panceta no forno grelhado mole acebolado
Arroz/Feijao ) g P ) P Arroz/Feijao Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo Arroz/Feijao
Salada de repolho e tomate .
Salada delalface e tomate Mandioca frita Salada de alface e cenoura ralada Mix de folhas Salada de alface e tomate Mix de folhas . alafja de rgpolho e tomate
) Vinagrete N - e A : Lombo no molho / Maminha Costelinha suina / Hamburguer a
antar Filé de tilapia grelhado / Bife 4 Sobrecoxa de frango assada / Frango a parmegiana / Panqueca Salpicdo Linguica assada / Carne moida com relhada Armegiana
p ca%lalo Almondegas no molho de carne moida Pernil assado no molho / Frango a legumes Aﬁoz/Fei‘ﬁo Krroz/Fgei‘éo
Arroz/Feifio Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo milanesa Arroz/Feijao ) )
) Arroz/Feijao
Sglada de a!facge tomate salada de alface e tomate Mix de folhas (a!face e rucula) Salada de alface e tomate
Puré de mandioquinha / Couve ~ P Mandioca ol . .
Macarrdo com brécolis e molho . . A Chicéria refogada/Farofa Salada de alface tomate picado Salada de alface tomate picado
refogada b Quibe de forno/ bife a rolé Maminh Iho/Lineui d C v fogad Brécolis refogado / B i
Panqueca de carne moida/ Frango ranco Arroz/Feijdo aminha no alho/ inguica assada enoura e Vagem refogados Brécolis refoga o / Batata rita
Almoco 4 parmegiana Lombo assado no molho/Frango a Arroz/Feijao Maminha grelhada / Filé de frango | Filé de merluza empanado / Bife
¢ A?roz/ng'ﬁo passarinho frito a milanesa coxdo mole acebolado
) Arroz/Feijdo Arroz / Feijao Arroz / Feijdo
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Salada de alface e cenoura Mix de folhas Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate
o Abobrinha e Couve flor refogada Batata frita / Berinjela salteada Farofa Umida/Abobrinha refogada Salpicdo
Jantar Batata palha / Salpicdo Lasanha a bolonhesa

Strogonoff de frango/ Maminha no
alho
Arroz/Feijdo

Filé de merluza a milanesa / Bife a
cavalo
Arroz/Feijdo

Frango empanado/ escondidinho
de carne moida
Arroz/Feijao

Bife acebolado/ filé de tilapia
grelhado
Arroz/Feijdo

Isca de frango grelhado / Lagarto
no molho
Arroz/Feijao

Hamburguer a parmegiana / Filé
de tilapia grelhado
Arroz/Feijdo




DEZEMBRO

Segunda Feira

Terca Feira

Quarta Feira

Quinta Feira

Sexta Feira

Sabado

Domingo

Mix de folhas(alface e rucula)
Polenta frita / Farofa

izt Bife a cavalo/ filé de frango grelhado
Arroz/Feijdo
Salada de repolho e tomate
e Nhoque a bolonhesa
Leitoa a pururuca / frango a parmegiana
Arroz/Feijdo
Mix de folhas (alface e rucula) Mix de folhas(alface e rdcula)
§a|ada de glface e tomate Salada d_ialface e tomate Mix de folhas (alface e ricula) Salada de alface e tomate Salada de repol_ho e tomate Farofa/Couve refog. Farofa/Batata frita
Macarrdo alho e 6leo / Couve flor refog. Feijdo tropeiro Maionese de legumes / Brécolis gratin Cenoura e Beterraba raladas Couve flor/Abobrinha refogadas Vinagrete Linguica assada / Bife de contra filé
AEE Rocambole de carne moida com Picadinho de carne com legumes / Filé Fricassé de fragn o/ Pernil relhgado . Hamburguer de carne moida a Quibe de forno / Lombo assado no Costelinha deg orco cozida BUIG acebolado
< legumes / Frango a parmegiana de tildpia empanado Arrogz/Fei'éo g parmegiana / Filé de frango a milanesa molho Torresmo a’p ururuca Arroz/Feijdo
Arroz/Feijao Arroz/Feijao ) Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo pur )
Arroz/Feijao
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Sa|a\tjiangerzltfs/c?vgﬁzri\gctgr?rirtaalada Mix de folhas Salada de alface e tomate Mix de folhas Bataf:lfedri d:rgzzcl:?;s;(;rgi:?n'ela
Creme de milho/ Cenoura ralada Salpicdo Linguica a%sada / Bife de coxdo mole Maionese de legumes Lasanha a bolonhesa Farofa/Polenta frita P empanada )
(D Bife & cavalo / Filé de merluza Escondidinho de carne moida / Filé de BUIG relhado Costelinha de porco / Filé de tilapia Sobrecoxa de frango assada / Isca de pernil grelhado / Frango & assarinhF:) frito / Pernil assado
empanado frango grelhado Aﬁ'oz/Fei'éo grelhado coxdo mole acebolada Alméndega no molho 80 ap: no molho
Arroz/Feijao Arroz/Feijao ) Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo ganor L
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate
Viradinho de chuchu / Abobrinha
refogada
Quibe de forno /Frango xadrez . . Salada de alface e tomate . .
o Salada de alface e tomate Mix de folhas (alface e racula) . PR N y Salada de repolho e tomate . . Mix de folhas(alface e rdcula)
Arroz/Feijao Maionese de legumes Suflé de legumes / Couve flor refogado Bi?:gr:{)elgf’:?'élzneefs;(‘ lﬁa‘and;or:rz‘aefr:;?]a Macarrdo alho e éleo / Brécolis souté CenotﬂvrlzlaxBiig?J:s; S_zllf:;:; I;lz:?c;lz)souté Batata frita / Vinagrete
Almogo Pernil assado no molho / Isca de contra Escondidinho de carne moida / Filé de g0 ap € Filé de merluza empanado / Panceta no oy Fricassé de frango/ Bife de coxdo mole
Salada de alface e tomate filé acebolad f d Arroz/Feijdo I Lagarto no molho / Filé de frango bolad
Vinagrete/Farofa AE ace/Fo..EN a razgo e;?:p_a_ga ° A °;2°..~ grelhado Aace /OFa..E’
Filé de tilapia grelhado / Bife & cavalo rroz/reijao rroz/Feijao rroz/reijao Arroz/Feijdo rroz/reijao
Arroz/Feijao Salada de repolho e tomate Salada de alface e cenoura ralada Mix de folhas Salada de alface e tomate Mix de folhas alada de repolho e tomate
Mandioca frita Farofa/ Creme de milho Farofa/Vinagrete Legumes na manteiga Maionese de legumes Puré de mandioquinha/Couve refog.
Sobrecoxa de frango assada / Frango a parmegiana / Panqueca de Pernil assado no molgho / Frango a Linguica assada / Carne moida com Lombo no molho / Marr%inha relhada Costelinha suina / Hamburguer a
Jantar Almondegas no molho carne moida milanesa 8 legumes Arroz/Feijfio 8 parmegiana
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feifio Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate Mix de folhas(alface e rucula)
Batata souté / Mandioca frita Abobrinha e Chuchu refogados Mix de folhas (alface e rdcula) CZilgSraadee\?alfaec:meretfoom:sis Saé?s;gzger;:]ci)lroo/egaorr:éte Mix de folhas (alface e rucula) Batata palha /
Almogo Carne moida com legumes(cenoura e Filé de tilapia grelhado / Lagarto no Nhoque a bolonhesa Bife coxdo mole agceboladg/ Filé de Panqueca de carne moida / Isca de Vinagrete /Polenta Maionese de legumes
vagem) / Frango a parmegiana molho Pernil assado no molho / Aimdndegas merluza empanado a frango erelhado Bisteca suina grelhada / Bife a rolé Strogonoffe de frango / Contra filé no
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/FeFi)'éo Arfoz?Fei'éo Arroz/Feijdo alho
) ) Arroz/Feijdo
Salada de alface e cenoura ralada " Mix de folhas
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Farofa/Vinagrete . Mix de folhas Salada de alface e tomate Puré de batata/Farofa de couve Salada de repolho e tomate
. - . Macarrdo com brécolis e bacon Viradinho de chuchu / P i x
Legumes salteados / Farofa Cenoura e Vagem refogadas Escondidinho de carne moida / Pernil Filé de frango grelhado / Filé de tilapia Isca de contra filé grelhada / Frango 3 Panceta ao forno / Carne moida com Salpicdo
Bife de coxdo mole acebolado / Filé de Linguica assada / grelhado 8 egm anado P armg iana 8! legumes Fraldinha grelhada / Pernil no molho
Jantar frango no molho Fricassé de frango Arroz/Feijdo Arrog/Fei‘éo Krrozlgei'éo Arroz/Feijdo madeira
Arroz/Feijao Arroz/Feijao d d Arroz/Feijao
Salada de alface e tomate Salada de alface e tomate . .
Maionese de legumes Canelone / Salpicdo Mix de f_olhas (alface e rucula) Salada de alface e tomate Mix de folhas (alface e racula) Mix de folhas (alface e ricula)
. N ~ . Vinagrete /Farofa Salada de repolho e tomate . R
Almogo Leitoa pururuca / Bife de coxdo mole Frango no molho de ervas/ carne moida Contra file /linguica Couve refogada/Batata assada Batata palha / Cenoura refogada Creme de milho / Chuchu refogado Nhoque a bolonhesa
acebolado com legumes nBulc Costelinha de porco / frango a p 8 Lombo grelhado/Filé tilapia a milanesa Pernil assado no molho / Aiméndegas
o L Arroz/Feijao . Almondega / strogonoff frango e L
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo parmegiana > Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
o Arroz/Feijao
Arroz/Feijdo
Mix de folhas Salada de alface e cenoura ralada
Salada de alface e tomate Salada de repolho e tomate Salada de alface e cenoura Mix de folhas Sa,l\igﬁ,ﬁzgfjﬁ: E?nmeaste Batata frita / cenoura e vagem refogadas Farofa/Vinagrete
Suflé de legumes/ farofa de banana Vinagrete / farofa umida A : Cenoura e tomate LS & Bife coxdo mole acebolado / Frango no Escondidinho de carne moida / Pernil
S N L Puré de batata/ Beterraba cozida . .S A Linguiga/ lagarto no molho
Contra filé acebolado /almondegas no Costelinha de porco / filé frango Carne com legumes / lombo grelhado Pernil assado / filé de tilapia milanesa ‘Arroz/Feijdo molho de ervas grelhado
Jantar molho grelhado Erroz/Fei'éo 8 Arroz/Feijdo ) Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo I
Salada de alface e tomate
cSada delace s omate
Almogo Leitoa pururuca / Bife de coxdo mole Bif = I 8 bol dg Filé d
acebolado ife coxdo mole acebolado / Filé de
Arroz/Feijio merluza empanado
s Arroz/Feijao
Mix de folhas
Suﬂés(;itlealizjri:;;aéisf;odrgaggnana Macarrdo com brécolis e bacon
L Filé de frango grelhado / Filé de tilapia
Contra filé acebolado /almondegas no empanado
Jantar molho Arroz/Feijio

Arroz/Feijdo
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