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Acidente escorpionico ouescorpionismo

E oenvenenamento provocado por um escorpido quando este injeta seuveneno por meiode seu ferrdo.

Escorpides de importanciamédicanoestadode SaoPaulo

Os escorpides pertencem a classe dos aracnideos (assim como as aranhas), predominantes nas zonas
tropicais (como no Brasil) e subtropicais do mundo. Ocorrem durante o ano todo.

No Estado de Sdo Paulo ha duas espécies principais que causam acidentes (picadas) em seres humanos:

Tityus serrulatus: conhecido como escorpido amarelo (Figura 1.).
Possui pernas e cauda amarelo-claras e o tronco escuro. Medem até
7 cm de comprimento. E responsavel pela maior parte dos acidentes.

Tityus bahiensis: conhecido como escorpido marrom ou preto
(Figura 2). Possui o tronco escuro, pernas e cauda marrons
avermelhados com manchas escuras. Possuem cerca de 7 cm de
comprimento. S30 menos numerosos que o Tityus serrulatus em
areasurbanas.
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Populagdo: O escorpido é um animal originalmente de mata, mas se adaptou ao meio urbano devido a
ocupacdo humana, que vem invadindo habitats naturais dos escorpides e facilitando a disponibilidade de
abrigo principalmente nas galerias de agua e esgoto, mas também em terrenos baldios com acumulo de
entulho e lixo, e de alimento em abundancia, como baratas. Alteracdes climaticas, por sua vez, tém
elevado a temperatura favorecendo uma maior atividade e reproducdo desses animais e, em particular, do
Tityus serrulatus, por sua caracteristica partenogenética (ndo precisa do macho para a reproducdo de
filhotes).

A forma mais adequada de se evitar o aparecimento de escorpides nas residéncias é vedar e ralos (de
chdo e pias) frestas e vaos (portas e janelas) que permitam a entrada desses animais, que normalmente
vém das galerias de agud e esgoto. Além disso, deve-se evitar o acimulo de detritos e entulhos no terreno
e quintais, principalmente aqueles que possam atrair barataseservir de abrigopara o escorpido.

Prefeitura: manter os espacos publicos limpos quanto a coleta de lixo, limpeza de areas baldias (sujeira e

entulho), realizar de forma programada o manejo e o controle de escorpido e orientar a populagdo quanto a
importancia da limpeza dos ambientes publicos e de seus domicilios.

Outras orientagoes de como preveniracidentes por escorpiao

— Manter jardins e quintais limpos;

o Evitar o acumulo de entulhos, folhas secas, lixodoméstico e materiais de construcdo nas
proximidades das casas;

_— Evitar folhagens densas (plantas ornamentais, trepadeiras, arbusto, bananeiras e outras) junto a
paredese muros das casas;

-_— Manter agrama aparada;

_— Limpar periodicamenteos terrenos baldios vizinhos, pelo menos, numa faixa de um adois metros
junto as casas;

— Sacudir roupas esapatos antes de usd-los, pois aranhas eescorpides podem se esconder nelese
picamao serem comprimidos contra ocorpo;

_— Ndo por as mdos em buracos, sob pedras e troncos podres. Usarcalcados e luvas de raspas de
couro para atividadesem que seja precisocolocar amaoe pisar em buracos, entulhos e pedras;

— O escorpido apresenta habito noturno, e assim, paraevitar sua entrada nas casas, deve-se vedar as
soleiras das portas e janelas quando comecar aescurecer;

— Usar telasemralosdo chdo, piasou tanques;

— Vedar frestas e buracos em paredes, assoalhos e vdos entre o forro e as paredes, consertar
rodapés despregados, colocar saquinhos de areia nas portas, colocar telas nas janelas;

— Afastar as camase bergos das paredes;

— Evitar que roupas decama e mosquiteiros encostem-se ao chao;

— Ndo pendurar roupas nas paredes;

—_— Acondicionar lixo domiciliar em sacos plasticos ou outros recipientesque possam ser mantidos

fechados, paraevitarbaratas, moscasououtrosinsetos que servem de alimento para osescorpides;
— Preservar os inimigos naturais de escorpifes e aranhas: aves de habitos noturnos (coruja,
jodo-bobo), lagartos, lagartixas e sapos.
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Populagaovulneravel

O grupo etdrio maisvulneravel ao obito sdo criancasaté 10anos.

Outros grupos vulneraveis a ocorréncia da picada: trabalhadores da construcdo civil, de madeireiras,
transportadoras e distribuidoras de hortifrutigranjeiros, que manuseiam objetos e alimentos onde os
escorpides podem estar alojados, além de pessoas que permanecem grandes periodos dentro de casa (Ex.
acamados ou com restricdes de mobilidade ou idosos) ou nos arredores (como quintais), principalmente

nas areas onde sabidamente ocorre alta infestagao do animal.

Sinais e Sintomas

A dor local é um sintoma que aparece logo apds a picada, em 100% dos casos. Em criangas ocorrera choro
abrupto e intenso, devido a dor. Normalmente a criancga esta brincando ou dormindo.

Além da dor, ocorrera agitacdo, ofegancia erespiracdo e batimentos cardiacos aumentados. Podera ainda
ocorrer no local da picada formigamento/dorméncia, aumento da temperatura, inchaco leve,
vermelhiddo, arrepio dos pelos e suor. Se a picada for namao ou no pé (principaislocais acometidos), esses
sinais podem irradiar para parte ou todo o bracoou perna.

Posteriormente a estes sintomas poderdo ocorrer, principalmente em criangas até 10 anos, aumento do
suor pelo corpo, vOmitos (poucos ou muitos), agitacdo (devido a ansiedade, medo e dor) alternada com
sonoléncia, tremores, producdo excessiva de saliva (comeca a babar).

Por vezes, apds a picada, vem a dor, a agitagdo, o choro abrupto e intenso e o vomito ja em seguida,
sem que ocorra ou se perceba qualquer outro sintoma citado acima.

Portanto, se esses sintomas ocorrerem (ndo necessariamente todos os sintomas, mas parte deles),
mesmo que nao se tenha visto o escorpido, deve-se pensar em acidente escorpionico e correr com a
pessoa acidentada (principalmente criancas) para o atendimento médico.




Primeiros socorros emcasode acidente comescorpiao

O quefazer:

— Limpar o local com dgua e sabdo

-_— Aplicar compressa mornano local;

— Procurar o servico de salide mais proximo para que possa receber o tratamento o mais

rapido possivel. A crianga deve ser encaminhada/levada ao Ponto Estratégico de Soros Antivenenos —
PESA de referéncia;

— Se for possivel (com seguranca e desde que nao leve muito tempo, pois a prioridade é o
atendimento médico urgente), capturar o animal e leva-lo ao servigo de saude. O escorpiao pode ser
levado vivo ou morto.

O que ndaodevefazer:

— Nao fazer torniquete ou garrote, ndo furar, ndo cortar, ndo queimar, ndao espremer o local da
picada;

— Nao fazer succdo no local da ferida;

— Nao aplicar qualquer tipo de substancia sobre o local da picada (fezes, dlcool, querosene,

fumo, ervas, urina, pé de café, terra), nem fazer curativos que fechem o local, pois isso pode
favorecer a ocorréncia de infecgdes;

—_— Nao ingerir bebida alcodlica, dlcool, querosene, gasolina ou fumo no intuito de tirar a dor,
pois alémde ndo agircontra o veneno, ainda podera causar complicagdes noquadroclinico;

— N3ao colocargelo ou dguafrianolocal dapicada, pois acentua a dor.

Onde procurar atendimento médico apdsumacidente por escorpiao?

Para criangas até 10 anos: Deve-se procurar o mais rapidamente possivel a unidade de saude
referéncia para o atendimento de acidente com escorpido (PESA) — devido o potencial de
gravidade neste grupo etdrio, que para este local é:

Caso essa unidade fiqgue muito longe, ou seja, dificil de chegar até ela, procure o quantoantes um
pronto atendimento, pronto socorro ou hospital;

OBS: Se necessario, ligue para o SAMU pelo 192, pois ha urgéncia no atendimento a crianga picada.

Para os demais pacientes: Deve-se procurar o mais rapidamente possivel o servico de saude
mais proximo, preferencialmente um pronto atendimento, pronto socorro ou hospital.

OBS: Todo o tratamento de acidente por picada de escorpidao é gratuito pelo SUS!

Unidades de Referéncia paraatendimento de acidente por escorpiao ﬁ-E

Veja aquiosPontos Estratégicos de Soros Antivenenos no Estado de Sdo Paulo:
http://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-e pidemiologica-prof.-alexandre-
vranjac/unidades- referencia/acidentes-por-animais-peconhentos-unidades-de-atendimento
ouem https://saude.sp.gov.br/wp-content/uploads/2022/07/Soro-Urgente.pdf
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